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 คำานำา 
การ่ได้เกิดในิปร่ะเทศไทยสำหรั่บเด็กหลายค์นิในิเว็ลานิี�นิับเป็นิช่ว็งเว็ลาที�ดี ปร่ะเทศไทยมีการ่พัฒนิาทางเศร่ษฐกิจที�โดดเด่นิ ทำให้ปร่ะเทศ 
มีค์ว็ามก้าว็หนิ้าในิหลาย ๆ  ด้านิโดยเฉพาะด้านิการ่ศึกษา สาธิ์าร่ณสุขและค์ุณภาพชีว็ิต ซึ�งเป็นิปร่ะโยชนิ์แก่เด็กหลายล้านิค์นิ แต่หากมองให้ลึกลงไป
จะพบกับค์ว็ามจร่ิงอีกแง่หนิึ�ง มีเด็กอีกจำนิว็นิมากที�ถูกทิ�งไว็้ข้างหลังค์ว็ามก้าว็หนิ้านิี� เด็กหลายค์นิเกิดมาพร่้อมกับค์ว็ามเหล้�อมล�ำ เผชิญกับอุปสร่ร่ค์
ต่าง ๆ อย่างเช่นิ ค์ว็ามยากจนิ ปัญหาโภชนิาการ่และการ่ศึกษาที�ไม่เพียงพอ การ่เผชิญกับค์ว็ามรุ่นิแร่ง ซึ�งทั�งหมดล้ว็นิส่งผลตลอดชีว็ิตของเด็ก 

ร่ายงานินิี�ได้ถกูออกแบบมาให้มองลึกลงไปผ่านิการ่ใชข้อ้มูลตัว็เลขให้เป็นิดั�งแว็น่ิขยาย ในิยุค์สมัยที�มกีาร่เปลี�ยนิแปลงทางสังค์มและเศร่ษฐกิจอย่างร่ว็ดเร่ว็็ 
การ่เผชิญกับภาว็ะว็ิกฤตและค์ว็ามท้าทายต่าง ๆ  ในิร่ะดับโลก ดังนิั�นิจึงไม่เป็นิการ่กล่าว็เกินิจร่ิงถึงค์ว็ามสำค์ัญของข้อมูลที�มีค์ร่อบค์ลุมและนิ่าเช้�อถ้อ 
การ่สำร่ว็จสถานิการ่ณ์เด็กและสตร่ีในิปร่ะเทศไทย (Multiple Indicator Cluster Survey - MICS) โดยสำนิักงานิสถิติแห่งชาติและองค์์การ่ยูนิิเซฟ
นิับเป็นิเว็ลากว็่าสองทศว็ร่ร่ษ และได้ทำการ่สำร่ว็จค์ร่ัว็เร่้อนิถึง 34,000 ค์ร่ัว็เร่้อนิในิปี พ.ศ. 2565 ถ้อเป็นิการ่สำร่ว็จสถานิการ่ณ์ของเด็กและสตร่ี
ในิปร่ะเทศไทยที�ใหญ่ที�สุด ซึ�งนิอกจากจะเป็นิเค์ร่้�องม้อสำค์ัญที�ทำให้เข้าใจโค์ร่งสร่้างทางสังค์มที�หลากหลายของไทยผ่านิการ่สำร่ว็จปร่ะเด็นิที�สำค์ัญ 
อาทิ สาธิ์าร่ณสุข พัฒนิาการ่ของเด็ก การ่ศึกษา และการ่ค์ุ้มค์ร่องเด็ก และยังเป็นิพิมพ์เขียว็สำหร่ับการ่ใช้ข้อมูลหลักฐานิเพ้�อว็างแผนิกำหนิดนิโยบาย
และการ่ดำเนิินินิโยบายเพ้�อสร่้างการ่เปลี�ยนิแปลงเชิงบว็กที�ยั�งย้นิได้ 

เพ้�อให้เห็นิภาพของค์ว็ามเหล้�อมล�ำในิปร่ะเทศไทย ลองจินิตนิาการ่ถึงเด็กสองค์นิที�มภีมูหิลังทางสังค์มและเศร่ษฐกิจที�แตกต่างกันิมาก ซึ�งส่งผลต่อวั็ยเด็ก 
ที�แตกตา่งกนัิอยา่งสิ�นิเชงิ ลลิลเกดิมาในิค์ร่อบค์รั่ว็ที�ถอ้เปน็ิปร่ะชากร่สัดสว่็นิร่อ้ยละ 20 ที�ร่�ำร่ว็ยที�สดุในิปร่ะเทศ และได้ร่บัปร่ะโยชนิจ์ากการ่สนิบัสนินุิ
อย่างมากมาย ในิขณะที�นิิดาเติบโตจากค์ร่อบค์รั่ว็ที�ถ้อเป็นิสัดส่ว็นิปร่ะชากร่ร้่อยละ 20 ที�ยากจนิที�สุดในิปร่ะเทศ อาจอาศัยอยู่ในิจังหวั็ดภาค์ใต้ 
ซึ�งข้อมูล MICS ร่ะบุว็่า เป็นิภาค์ที�เด็กมักเผชิญกับค์ว็ามเหล้�อมล�ำรุ่นิแร่งที�สุด 

แนิ่นิอนิว่็าลลิลจะได้ร่ับวั็ค์ซีนิอย่างค์ร่บถ้ว็นิเม้�ออายุค์ร่บ 1 ปี ในิขณะที�นิิดามีโอกาสเพียงหนึิ�งในิสี�ที�จะได้ร่ับวั็ค์ซีนิทั�งหมด นิิดามีค์ว็ามเป็นิไปได้ 
ที�จะมีนิ�ำหนิักต�ำกว็่าเกณฑ์์มากกว็่าลลิลถึงสองเท่า เนิ้�องจากมีโภชนิาการ่ที�แย่กว็่า และเม้�อลลิลและนิิดาเข้าเร่ียนิร่ะดับปร่ะถมศึกษา ปร่ะสบการ่ณ์
ของพว็กเขาก็จะแตกตา่งกันิมาก สามในิสี�ของเพ้�อนิ ๆ  ของลลิลจะมทีกัษะพ้�นิฐานิดา้นิการ่ค์ำนิว็ณ ในิขณะที�เพยีงค์ร่ึ�งหนิึ�งของเพ้�อนิของนิดิามทีกัษะนีิ� 
เม้�อพว็กเขาเติบโตขึ�นิ ลลิลมีค์ว็ามเป็นิไปได้ถึงร่้อยละ 89 ที�จะเร่ียนิต่อโร่งเร่ียนิมัธิ์ยมปลาย ซึ�งเป็นิการ่ว็างร่ากฐานิให้กับอนิาค์ตที�เจร่ิญงอกงาม
เปี�ยมไปด้ว็ยศักยภาพ ในิขณะที�เด็กแบบนิิดามีเพียงค์ร่ึ�งหนิึ�งเท่านิั�นิที�มีค์ว็ามเป็นิไปได้ที�จะได้เร่ียนิต่อร่ะดับมัธิ์ยมตอนิต้นิ ตัว็เล้อกสำหร่ับอนิาค์ตของ
นิิดานิั�นิมีไม่มากและเป็นิไปได้ที�เธิ์อจะแต่งงานิเร่็ว็ โดยมีเพ้�อนิรุ่่นิเดียว็กันิกับเธิ์อถึงร่้อยละ 29 ที�แต่งงานิก่อนิอายุ 18 ปี เม้�อเปร่ียบเทียบกับลลิล
ซึ�งมีค์ว็ามเป็นิไปได้เพียงร่้อยละ 8 

ร่ายงานินิี�จัดทำขึ�นิเพ้�อสะท้อนิให้เห็นิถึงสถานิการ่ณ์ของเด็กแบบนิิดา จากการ่วิ็เค์ร่าะห์ผลของการ่สำร่ว็จด้านิสุขภาพในิร่ายละเอียดร่ว็มถึง
การ่ว็ิเค์ร่าะห์ข้อมูลค์ว็ามเหล้�อมล�ำทางการ่ศึกษาอย่างถี�ถ้ว็นิ ร่ายงานินิี�จะทำให้เกิดค์ว็ามเข้าใจถึงค์ว็ามละเอียดอ่อนิเกี�ยว็กับแนิว็ทางการ่พัฒนิา
ปร่ะเทศไทย นิบัเปน็ิสิ�งสำค์ญัที�ตอ้งใชข้อ้มลูนิี�ในิการ่ร่ะบปุญัหาที�ยด้เย้�อและกลุม่ของเดก็ที�ถกูทิ�งไว็ข้า้งหลงั และเพ้�อใหแ้นิใ่จว็า่ทร่พัยากร่ที�มอียูอ่ยา่งจำกดั 
นิั�นิมุ่งตร่งไปยังผู้ที�ต้องการ่มากที�สุด 

Kyungsun Kim 
ค์ยองซันิ ค์ิม
ผู้อำนิว็ยการ่องค์์การ่ยูนิิเซฟ ปร่ะเทศไทย
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ว็ัตถุปร่ะสงค์์หลักของร่ายงานินิี�ค์้อเพ้�อว็ิเค์ร่าะห์สถานิการ่ณ์ปัจจุบันิของค์ว็ามเหล้�อมล�ำในิเด็กและให้ข้อเสนิอแนิะ เพ้�อร่ับปร่ะกันิว็่าเด็กทุกค์นิ 
ในิปร่ะเทศไทยจะได้ร่ับโอกาสที�เท่าเทียมในิการ่เจร่ิญเติบโต เป็นิที�ค์าดหว็ังว็่าสิ�งที�ค์้นิพบนิี�จะกลายเป็นิส่ว็นิหนิึ�งของการ่พัฒนิานิโนิยายเชิงปร่ะจักษ์
ในิร่ะดับชาติและภาค์ โดยมุ่งที�จะปิดช่องว็่างของค์ว็ามไม่เท่าเทียมในิเด็ก 

เป้าหมายร่องของการ่ศกึษานิี�ค์อ้การ่จดุปร่ะกายใหเ้กดิการ่พดูค์ยุในิว็งกว้็างถึงค์ว็ามไม่เสมอภาค์สำหร่บัโอกาสของเดก็ในิปร่ะเทศไทย ถงึแม้ว็า่จะเป็นิ
ก้าว็ที�นิ่ายินิดีของปร่ะเทศในิการ่ให้โอกาสอย่างที�ไม่เค์ยมีมาก่อนิกับเด็กหลายค์นิ แต่ก็จำเป็นิต้องยอมร่ับว็่ายังมีเด็กที�ถูกทิ�งไว็้ข้างหลัง ร่ายงานินิี�
เนิ้นิค์ว็ามเหล้�อมล�ำในิหัว็ข้อหลัก 12 ปร่ะการ่ และให้ค์ำแนิะนิำที�ปฏิิบัติได้จร่ิงในิการ่ที�จะปิดช่องว็่างเหล่านิี� เม้�อปร่ะเทศไทยมุ่งสู่สถานิะของการ่เป็นิ
ปร่ะเทศร่ายได้สูง ปร่ะเทศไทยจะต้องจัดลำดับค์ว็ามสำค์ัญให้กับค์ว็ามเป็นิอยู่ที�ดีและโอกาสที�เสมอภาค์สำหร่ับเด็กทุกค์นิ 

ข้อมูลล่าสุดจากการ่สำร่ว็จสถานิการ่ณ์เด็กและสตร่ีในิปร่ะเทศไทย (Multiple Indicator Cluster Survey - MICS) ในิปี พ.ศ. 2565 เสนิอโอกาส
อันิดีที�จะร่ะบุปร่ะเด็นิหลักสำค์ัญที�มีต่อค์ว็ามเป็นิอยู่ที�ดีและว็ิเค์ร่าะห์ช่องว็่างของเด็ก การ่สำร่ว็จ MICS เป็นิข้อมูลแหล่งใหญ่ที�มีค์ว็ามนิ่าเช้�อถ้อ
ทางสถิติและสามาร่ถเทียบเค์ียงข้อมูลเกี�ยว็กับเด็กและสตร่ีในิร่ะดับสากลได้ ตั�งแต่มีการ่ร่ิเร่ิ�มการ่สำร่ว็จในิปี พ.ศ. 2538 MICS ได้จัดทำในิปร่ะเทศ
ต่าง ๆ มากกว่็า 110 ปร่ะเทศ และเป็นิแหล่งข้อมูลหลักสำหรั่บเป้าหมายการ่พัฒนิาอย่างยั�งย้นิ ตั�งแต่ปี พ.ศ. 2548 มีการ่จัดการ่สำร่ว็จ MICS 
ในิปร่ะเทศไทยไปแล้ว็ 5 ร่อบ โดยสำนิักงานิสถิติแห่งชาติได้ร่ับการ่สนิับสนิุนิจากองค์์การ่ยูนิิเซฟ 

เพร่าะเหตุใดการ่สำร่ว็จ MICS จึงมีปร่ะโยชน์ิและมีปร่ะสิทธิ์ิภาพ? การ่สำร่ว็จนิี�ไม่เพียงแต่เป็นิการ่สำร่ว็จที�มีร่ะเบียบว็ิธิ์ีที�แม่นิยำและได้ข้อมูล 
ที�ค์ร่อบค์ลุม แต่ยังมีศักยภาพที�จะผลิตข้อมูลที�มีร่ายละเอียดสำหร่ับกลุ่มปร่ะชากร่ที�หลากหลาย ทำให้เห็นิค์ว็ามเหล้�อมล�ำและค์ว็ามไม่เท่าเทียมกันิ
ร่ะหว็่างเด็กโตและเด็กเล็ก เด็กที�อยู่ในิเขตเม้องและชนิบท เด็กที�มีแม่มีการ่ศึกษาร่ะดับปร่ะถมศึกษาและแม่ที�มีการ่ศึกษาสูงกว็่า ตลอดจนิเด็กที�มา
จากค์ร่อบค์ร่ัว็ที�ยากจนิและค์ร่อบค์ร่ัว็ที�ร่�ำร่ว็ยกว็่า ร่ายละเอียดนิี�ช่ว็ยให้ผู้กำหนิดนิโยบายร่ิเร่ิ�มการ่แทร่กแซงให้เข้ากับค์ว็ามต้องการ่เฉพาะของเด็ก ๆ  
เหล่านิี�ได้ ข้อดีอีกปร่ะการ่หนิึ�งของ MICS ค์้อการ่สำร่ว็จค์ร่อบค์ลุมเด็กทุกค์นิ ซึ�งไม่เพียงแต่เด็กที�อยู่ในิร่ะบบเท่านิั�นิ ยกตัว็อย่าง เช่นิ การ่สำร่ว็จนิี�
ศกึษาขอ้มลูทั�งของเดก็ที�อยู่ในิร่ะบบการ่ศกึษาและเดก็ที�ออกจากโร่งเร่ยีนิกลางค์ันิ ค์ร่อบค์ร่วั็ที�ได้ร่บัค์ว็ามค์ุม้ค์ร่องทางสงัค์มและค์ร่อบค์ร่ัว็ที�ไมไ่ดร้่บั 
เป็นิต้นิ

ขอ้มูลเป็นิร่ากฐานิของการ่เปลี�ยนิแปลงและแสดงให้เห็นิถึงค์ว็ามก้าว็หน้ิา ค์ณุค่์าที�แท้จริ่งของข้อมูลนัิ�นิจะเกิดขึ�นิได้เม้�อมีการ่ใชง้านิอย่างมีปร่ะสิทธิิ์ภาพ 
พว็กเร่าทุกค์นิที�ยูนิิเซฟเช้�ออย่างหนัิกแน่ินิว่็าข้อมูลที�ดีจำเป็นิต้องอยู่ในิม้อของผู้ที�ใช้งานิได้เป็นิอย่างดี อยู่ในิเว็ลาที�เหมาะสม เร่าหวั็งว่็าค์ว็ามเข้าใจ
ที�เกดิจากขอ้มลู MICS และการ่ว็เิค์ร่าะหเ์ชงิลกึในิร่ายงานินิี�จะเปน็ิการ่กร่ะตุน้ิใหเ้กดิการ่ตดัสนิิใจที�ทร่งพลงั ขอ้เสนิอแนิะที�อยูใ่นินิี�จะเปน็ิแผนิกลยทุธิ์์
สำหร่ับการ่เปลี�ยนิแปลงที�มีค์ว็ามหมายสำหร่ับเด็ก 

 ทุำาไมต้ิองทุำารายงานนี� 
และทุำาไมทุำาติอนนี�?1

รายงานน้�แสดงการวิเิคราะห์์เชิงิลึึกแลึะข้อ้เสนอแนะใน 12 ด้าน 

โภชนิาการ่ 
การ่เลี�ยงลูกด้ว็ยนิมแม่ 
การ่ร่ับว็ัค์ซีนิ 
พัฒนิาการ่ของเด็กปฐมว็ัย 
การ่ดูแลและการ่เลี�ยงดู 
เด็กที�ไม่ได้อยู่กับพ่อแม่ 

การ่เข้าเร่ียนิในิโร่งเร่ียนิ 
การ่เร่ียนิรู่้ขั�นิพ้�นิฐานิ
ร่ะเบียบว็ินิัยสำหร่ับเด็ก 
การ่ค์ลอดในิว็ัยรุ่่นิ 
การ่แต่งงานิของเด็กอายุต�ำกว็่า 18 ปี 
ค์ว็ามค์ุ้มค์ร่องทางสังค์ม



 12 หัว่ข้อ้ทีุ�สำาคัญ 
ด้็านคว่ามเสมอภาคข้องเด็็ก
ในประเทุศไทุย
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 โภช่นาการ
เด็กทุกค์นิมีสิทธิ์ิที�จะมีชีว็ิตร่อดและเจร่ิญเติบโต โภชนิาการ่ที�เหมาะสมสามาร่ถมีอิทธิ์ิพล
ต่อชีว็ิตของเด็กโดยเป็นิการ่ส่งเสริ่มพัฒนิาการ่ของร่่างกาย การ่ร่ับรู่้ และอาร่มณ์ ทั�งยัง
ช่ว็ยส่งเสร่ิมสุขภาพและเป็นิร่ากฐานิที�แข็งแกร่่ง เพ้�อให้เด็กบร่ร่ลุศักยภาพสูงสุดของตนิ 
เด็กที�ได้รั่บสาร่อาหาร่ที�ดียังมีค์ว็ามสามาร่ถที�ดีกว่็าในิการ่เข้าร่่ว็มเป็นิส่ว็นิหนิึ�งของชุมชนิ 
และพว็กเขาจะพร้่อมมากกว่็าในิการ่รั่บมอ้กับโร่ค์ ภยัพิบตัแิละวิ็กฤตอ้�นิ ๆ  ชว่็งเร่ิ�มตั�งค์ร่ร่ภ์
จนิถึงอายสุองปีเป็นิช่ว็งที�สมองและร่่างกายของเด็กนิั�นิเจร่ญิเติบโตอย่างร่ว็ดเร่็ว็ ช่ว็งเว็ลา 
1,000 ว็ันิแร่กของชีว็ิตจึงเป็นิหนิ้าต่างสำคั์ญที�โภชนิาการ่จะสามาร่ถสร้่างค์ว็ามแตกต่าง
ให้กับเด็กร่ะหว็่างการ่ใช้ชีว็ิตให้ร่อดหร่้อการ่เจร่ิญเติบโต หลังจากสองปีแร่ก ผลที�เกิดจาก 
การ่ขาดสาร่อาหาร่นิั�นิแก้ไขได้ยาก แต่ก็ยังค์งมีโอกาสที�จะพัฒนิาขึ�นิได้อีก โดยเฉพาะ
อย่างยิ�งในิช่ว็งว็ัยรุ่่นิ ซึ�งเป็นิช่ว็งที�สองของการ่เจร่ิญเติบโตอย่างก้าว็กร่ะโดด 

การ่ขาดสาร่อาหาร่ของเด็กอายุต�ำกว่็า 5 ปนีิั�นิเป็นิปัจจัยสำคั์ญที�มสีว่็นิต่อการ่เจบ็ป่ว็ยและ
การ่เสียชีว็ิต เด็กที�มีภาว็ะผอมแห้ง (มีนิ�ำหนิักนิ้อยเม้�อเทียบกับส่ว็นิสูง) จะมีภูมิค์ุ้มกันิ
ที�อ่อนิแอและมีค์ว็ามเสี�ยงต่อการ่ติดเช้�อและการ่เสียชีว็ิตเพิ�มขึ�นิ หากมีชีว็ิตร่อดพว็กเขา
กจ็ะเสี�ยงตอ่การ่เจริ่ญเตบิโตที�ไมเ่ปน็ิไปตามวั็ยและพัฒนิาการ่ที�ลา่ช้าในิร่ะยะยาว็ การ่ขาด
สาร่อาหาร่เร่้�อร่ังยังส่งผลให้เตี�ยแค์ร่ะแกร่็นิ (เตี�ยเม้�อเทียบกับอายุ) ซึ�งไม่เพียงแต่กร่ะทบ
การ่เจริ่ญเติบโตของเด็ก แต่ยังสามาร่ถก่อให้เกิดค์ว็ามล่าช้าในิพัฒนิาการ่ด้านิการ่รั่บรู่้
และการ่เค์ล้�อนิไหว็ด้ว็ย 

ในิทางเดียว็กันิเด็กที�มีนิ�ำหนิักเกินิหร่้ออ้ว็นิก็มีค์ว็ามเสี�ยงเพิ�มขึ�นิต่อภาว็ะนิ�ำหนิักเกินิและ
โร่ค์อว้็นิในิว็ยัผูใ้หญ ่ซึ�งสามาร่ถกอ่ใหเ้กดิปญัหาทางสขุภาพและโร่ค์ตา่ง ๆ  เชน่ิ โร่ค์เบาหว็านิ 
ชนิดิที� 2 นิอกจากนิี�เดก็ที�มนีิ�ำหนิกัเกนิิยังมคี์ว็ามเสี�ยงมากกว็า่ที�จะเกดิปญัหาทางสขุภาพจติ 
และค์ว็ามมั�นิใจในิตนิเองต�ำ ซึ�งมีสาเหตุมาจากการ่ตีตร่า (ร่ว็มทั�งการ่ตีตร่าตนิเอง)  
ภาว็ะทพุโภชนิาการ่แบบสองดา้นิในิปร่ะเทศไทย ซึ�งมทีั�งเดก็ที�โภชนิาการ่ขาดและโภชนิาการ่
เกนิิ นิบัเปน็ิค์ว็ามทา้ทายทางสาธิ์าร่ณสขุที�เพิ�มขึ�นิและเปน็ิค์ว็ามกดดนัิอยา่งหนิกัตอ่ร่ะบบ
สาธิ์าร่ณสุข ซึ�งส่งผลถึงการ่ลดผลิตภาพทางเศร่ษฐกิจอีกด้ว็ย 

2.1
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ตััวชี้้�วดัหลััก 
ร้อ้ยลัะของเด็กอายุตัำ�ากวา่ 5 ปีท้ีี่�มีภ้าวะเต้ั�ยแคร้ะแกร้น็  
ผอมีแหง้หร้อืนำ�าหนักเกิน 

คำานิยามี 
ภ�วะเต้้�ยแคำระแกรน็ำ	– ส่ว่นส่งูเทีียบกัับอายุ ภาวะเตีี้�ยแคระแกัรน็คือเมื่ื�อเด็็กัเตีี้�ยเกิันไปส่ำาหรบัอายุ 

ภ�วะผอมแห้ังและนำำ��หันำักต้ำ��กว�่เกณ์ฑ์์	– นำ�าหนักัเทีียบกัับส่ว่นส่งู ภาวะผอมื่แหง้คือเมื่ื�อเด็็กัมื่นีำ�าหนักัตี้ำ�าเกิันไปส่ำาหรบัอายุ

นำำ��หันำักเกินำ – นำ�าหนักัเทีียบกัับส่ว่นส่งู ภาวะนำ�าหนักัเกิันคือเมื่ื�อเด็็กัมื่นีำ�าหนักัมื่ากัเกิันไปส่ำาหรบัส่ว่นส่งู

รอ้ยละ	13 ของเด็็กัอายุตี้ำ�ากัวา่ 5 ปี  
ในประเทีศไทียเตีี้�ยแคระแกัรน็ (มื่คีวามื่ส่งูทีี�เตีี้�ยเกิันไปเมื่ื�อเทีียบกัับอายุ)

ส่ดั็ส่ว่นของเด็็กัทีี�เตีี้�ยแคระแกัรน็นั�นไมื่ไ่ด็้มื่กีัารเปลีี่�ยนแปลี่ง 
ไปมื่ากันักัตัี้�งแต่ี้ปี 2548 แลี่ะปัญหายงัคงมื่อียู ่

ผลัการ้สำำาร้วจ

สดัสว่นของเด็กอายุต่ํากวา่ 5 ปท่ีีเต้ียแคระแกรน็ 

2548 2555 2558 2562 2565

12%
16%

11%
13% 13%
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สดัสว่นของเด็กอายุต่ํากวา่ 5 ปท่ีีเต้ียแคระแกรน็ 

2548 2555 2558 2562 2565

12%
16%

11%
13% 13%

 15% ภาคเหนือ
 13% ภาคตี้ะวนัออกัเฉีียงเหนือ 
 12% กัรุงเทีพ
 10% ภาคกัลี่าง 
 13% ภาคใต้ี้ 

ภ�วะเต้้�ยแคำระแกรน็ำเปน็ำปัญหั�ทัำ�วประเทำศ	

แต่ี้ในบางจังัหวดั็  
เด็็กัมื่ภีาวะเตีี้�ยแคระแกัรน็
ส่งูกัวา่ค่าเฉีลีี่�ยของประเทีศ 

13% ในภาคใต้ี้

แลี่ะ 20%  
หรอืมื่ากักัวา่ในภาคเหนือ 
(แมื่ฮ่่่องส่อนแลี่ะตี้ากั)

เด็้กจ�กคำรอบคำรวั
ท้ำ�พููด้ภ�ษ�ไทำย	

แมม่ก้�รศึกษ�
ระดั้บประถมหัรอื
ต้ำ��กว�่ระดั้บประถม	

12%

14%

นำ้อยกว�่	20	ปี
16%

20-34	ปี
13%

34-49	ป	ี
12%

16%

10%

เด็้กจ�กคำรอบคำรวั
ท้ำ�พููด้ภ�ษ�อื�นำ

แมม่ก้�รศึกษ�
ระดั้บสำงูกว�่ประถม	

26%

20% 20% 20%

34%

19%

ระนอง ปตัตาน ี

ภาคใต้ ภาคเหนอื

ยะลา นราธวิาส แมฮ่่องสอน ตาก

อ�ยุข้องแมเ่มื�อเด็้กเกิด้	
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14%
13%

8% 7% 8% 7% 6%

12% 12% 12%

ยากจนท่ีสดุ ยากจน ปานกลาง รํา่รวย รํา่รวยท่ีสดุ

ยากจนท่ีสดุ ยากจน ปานกลาง รํา่รวย รํา่รวยท่ีสดุ 

ภาวะเต้ียแคระแกรน็ ภาวะผอมแหง้ 

ภาวะนํ้าหนักเกินจําแนกตาม
ความมัง่คัง่ของครวัเรอืน1

11%
9% 10%

13% 12%

14%
13%

8% 7% 8% 7% 6%

12% 12% 12%

ยากจนท่ีสดุ ยากจน ปานกลาง รํา่รวย รํา่รวยท่ีสดุ

ยากจนท่ีสดุ ยากจน ปานกลาง รํา่รวย รํา่รวยท่ีสดุ 

ภาวะเต้ียแคระแกรน็ ภาวะผอมแหง้ 

ภาวะนํ้าหนักเกินจําแนกตาม
ความมัง่คัง่ของครวัเรอืน1

11%
9% 10%

13% 12%

เตีี้�ยแคระแกัรน็แลี่ะ 
ภาวะผอมื่แหง้เกิัด็ข้�นในเด็็กั 
ทีี�มื่าจัากัครอบครวัยากัจัน
มื่ากักัวา่เด็็กัทีี�มื่าจัากั 
ครอบครวัทีี�รำ�ารวย แต่ี้ 

12% ของเด็็กั 
ทีี�มื่าจัากัครอบครวัทีี�รำ�ารวยทีี�ส่ดุ็ 
ก็ัเผชิญิกัับภาวะเตีี้�ย 
แคระแกัรน็ระด็ับปานกัลี่าง  
(แลี่ะ 6% ส่ำาหรบัภาวะผอมื่แหง้) 

ใคำรคืำอผู้ท้ำ�ด้้อยโอก�สำท้ำ�สำดุ้ในำภ�วะเต้้�ยแคำระแกรน็ำ 
และภ�วะผอมแห้ัง	

Based on “Leaving No One Behind” (LNOB) methodology, ESCAP, 
https://lnob.unescap.org/ 

ภ�วะเต้้�ยแคำระแกรน็ำ	
พบใน 15% ของผูที้ี�ด็อ้ยโอกัาศทีี�ส่ดุ็ โด็ยเปน็ผูที้ี� 
i มื่แีมื่ที่ี�มื่กีัารศ้กัษาระด็บัประถมื่หรอืตี้ำ�ากัวา่
ii มื่ฐีานะยากัจัน หรอื ยากัจันทีี�ส่ดุ็
iii เปน็เพศชิาย 

ประเทีศไทียประส่บกัับภาวะทีพุโภชินากัาร 
แบบส่องด็้าน นอกัจัากัภาวะโภชินากัารตี้ำ�า  
(เตีี้�ยแคระแกัรน็แลี่ะผอมื่แหง้)  
ภาวะนำ�าหนักัเกิัน (อ้วน) ก็ัเป็นปัญหาด็้วย 

11% ของเด็็กัทีี�มื่อีายุตี้ำ�ากัวา่ 5 ปี 
ในประเทีศไทียมื่นีำ�าหนักัเกิันโด็ยมื่อัีตี้ราส่งูทีี�ส่ดุ็ 
ในกัรุงเทีพแลี่ะตี้ำ�าทีี�ส่ดุ็ในภาคใต้ี้ 

ภาวะนำ�าหนักัเกิันพบมื่ากัในเด็็กัทีี�อยูใ่นครอบครวัทีี�พูด็ภาษาไทีย
มื่ากักัวา่ครอบครวัทีี�พูด็ภาษาอื�น

12% vs. 6% (ตี้ามื่ลี่ำาด็ับ) 

 12% ภาคเหนือ
 12% ภาคตี้ะวนัออกัเฉีียงเหนือ 
 15% กัรุงเทีพ
 10% ภาคกัลี่าง 
 8% ภาคใต้ี้ 

ภ�วะผอมแห้ัง
พบใน 9% ของผูที้ี�ด็อ้ย
โอกัาส่ทีี�ส่ดุ็ ซึ่้�งรวมื่ถ้ง
i ผูที้ี�อาศัยในเขตี้เมื่อืง

1 ดัชนิีค์ว็ามมั�งค์ั�งที�ใช้ในิ MICS เป็นิตัว็ว็ัดค์ว็ามมั�งค์ั�งของค์ร่ัว็เร่้อนิโดยร่ว็ม ค์ำนิว็ณโดยใช้ข้อมูลเกี�ยว็กับการ่ค์ร่อบค์ร่องทร่ัพย์สินิ สินิค์้าอุปโภค์บร่ิโภค์ ลักษณะที�อยู่อาศัย นิ�ำและสุขาภิบาล 
และลักษณะอ้�นิๆ ที�เกี�ยว็ข้องกับค์ว็ามมั�งค์ั�งของค์รั่ว็เร่้อนิ ค์ะแนินิปัจจัยร่ว็มจะใช้ในิการ่จัดอันิดับค์ร่ัว็เร่้อนิและแบ่งเป็นิห้าร่ะดับ (จากยากจนิที�สุด 20% ถึงร่�ำร่ว็ยที�สุด 20%) เพ้�อใช้ในิการ่
ว็ิเค์ร่าะห์ค์ว็ามแตกต่างในิผลลัพธิ์์การ่พัฒนิาสังค์มด้านิต่างๆ

https://lnob.unescap.org/
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14%
13%

8% 7% 8% 7% 6%

12% 12% 12%

ยากจนท่ีสดุ ยากจน ปานกลาง รํา่รวย รํา่รวยท่ีสดุ

ยากจนท่ีสดุ ยากจน ปานกลาง รํา่รวย รํา่รวยท่ีสดุ 

ภาวะเต้ียแคระแกรน็ ภาวะผอมแหง้ 

ภาวะนํ้าหนักเกินจําแนกตาม
ความมัง่คัง่ของครวัเรอืน1

11%
9% 10%

13% 12%

เร้าสำามีาร้ถที่ำาอยา่งไร้ได้บ้า้ง 

• ดำเนิินิการ่ตามแนิว็ทางแบบองค์์ร่ว็มที�ค์ร่อบค์ลุมตลอดว็งจร่ชีว็ิตในิแผนิงานิด้านิโภชนิาการ่ร่ะดับชาติ  
โดยมุ่งเป้าไปที� 1,000 ว็ันิแร่กของชีว็ิต (ตั�งแต่เร่ิ�มตั�งค์ร่ร่ภ์จนิถึงว็ันิเกิดปีที� 2 ของเด็ก) เช่นิเดียว็กับว็ัยเร่ียนิและ
ว็ัยรุ่่นิ โดยมุ่งการ่หยุดว็งจร่ของการ่ขาดสาร่อาหาร่ที�ส่งต่อจากรุ่่นิสู่รุ่่นิ

• พัฒนิาและส่งเสร่ิมการ่ให้ค์ำปร่ึกษาด้านิโภชนิาการ่และให้การ่สนิับสนิุนิสำหร่ับแม่ตั�งค์ร่ร่ภ์และแม่ให้นิม 
เม้�อมาฝากค์ร่ร่ภ์และการ่ดูแลหลังค์ลอดตามกำหนิด มุ่งเนิน้ิใหแ้มท่ี�มาจากค์ร่อบค์รั่ว็ที�ยากจนิสามาร่ถเขา้ถงึบร่กิาร่
สุขภาพตามกำหนิดอย่างเท่าเทียม

• ยกร่ะดับบร่ิการ่ที�สนัิบสนิุนิพ่อแม่ผู้ปกค์ร่องและเพิ�มการ่เข้าถึงและค์ุณภาพของโค์ร่งการ่สำหร่ับเด็กเล็กที�ให้ 
ค์ว็ามสำคั์ญกับทุกมิติของการ่ดูแลเอาใจใส่ ร่ว็มทั�งโภชนิาการ่ ทำให้แน่ิใจว่็าผู้ให้การ่ดูแลทุกกลุ่ม (ร่ว็มทั�งปู่ย่า 
ตายาย) สามาร่ถเข้าถึงโค์ร่งการ่เหล่านิี�ได้ 

• พฒันิาคุ์ณภาพและการ่เขา้ถึงบริ่การ่ที�โร่งพยาบาลที�ให้ค์ว็ามรู่แ้ละทักษะเกี�ยว็กับการ่เลี�ยงดูเด็ก เพ้�อทำให้แน่ิใจว่็า 
พ่อแม่ม้อใหม่ และผู้ดูแลอ้�นิ ๆ ที�อยู่ที�บ้านิจะมีค์ว็ามรู่้ที�เพิ�มขึ�นิ ในิช่ว็ง 1,000 ว็ันิแร่กของชีว็ิตเด็ก (ตั�งแต่เร่ิ�ม
ตั�งค์ร่ร่ภ์จนิถึงว็ันิเกิดในิปีที� 2) เพ้�อให้เกิดผลทางพัฒนิาการ่สูงสุด 

• ขยายค์ว็ามค์ร่อบค์ลุมของเงนิิอุดหนินุิเพ้�อการ่เลี�ยงดูเดก็แร่กเกดิไปยงัเด็กอายุต�ำกว็า่ 6 ปทุีกค์นิ ร่ว็มทั�งแมตั่�งค์ร่ร่ภ์ 
และเอ้�อใหเ้กดิการ่ผสานิร่ว็มกบันิโยบาย แผนิงานิ และโค์ร่งการ่อ้�นิ ๆ  ที�เกี�ยว็กบัโภชนิาการ่ เพ้�อใหเ้กดิผลกร่ะทบ 
ที�มากที�สุด 

• การ่ใช้ช่องทางในิการ่ส่งต่อไปรั่บบริ่การ่ที�มีปร่ะสิทธิิ์ภาพ โดยมุ่งไปยังกลุ่มที�เปร่าะบางที�สุด เพิ�มการ่ลงทุนิ 
ในิการ่ส้�อสาร่เพ้�อการ่เปลี�ยนิแปลงทางสังค์มและพฤติกร่ร่มในิร่ะดับกว็้างด้ว็ยการ่เล้อกใช้ข้อค์ว็ามที�เหมาะสม 
กับแต่ละบร่ิบทเกี�ยว็กับปร่ะโยชนิ์ของอาหาร่ที�เปี�ยมด้ว็ยโภชนิาการ่และการ่ออกกำลังกายสำหร่ับเด็ก 

• เพิ�มค์ว็ามเขม้งว็ดของร่ะเบยีบขอ้บงัค์บัในิการ่ทำการ่ตลาดสำหร่บัอาหาร่ขยะและเค์ร่้�องด้�มที�มคี์ว็ามหว็านิในิกลุม่เด็ก 
ร่ว็มทั�งการ่โฆษณาผ่านิส้�อดิจิทัล และจำกัดการ่ขายอาหาร่ที�ไม่ดีต่อสุขภาพ (เช่นิ ของว็่างที�มีค์ว็ามหว็านิ เค์็ม 
มันิสูง) ในิและร่อบ ๆ โร่งเร่ียนิ 

• กร่ะตุ้นิให้ธิ์ุร่กิจทำการ่ปร่ะเมินิว็่าการ่ทำการ่ตลาดของอาหาร่ที�ไม่ดีต่อสุขภาพ (เช่นิ อาหาร่ที�มีค์ว็ามหว็านิ เค์็ม 
มนัิสูง) สง่ผลกร่ะทบตอ่สทิธิ์เิดก็และสร่า้งค์ว็ามเสี�ยงใหก้บัธิ์รุ่กิจของพว็กเขา ร่ว็มทั�งในิการ่ดำเนินิิธุิ์ร่กิจในิห่ว็งโซอ่ปุทานิ
ของพว็กเขาเองด้ว็ย ทั�งนิี� ค์ว็ร่มีการ่ออกแบบกลยุทธิ์์ที�จะบร่ร่เทาค์ว็ามเสี�ยงที�ร่ะบุได้ 

• ส่งเสริ่มการ่ดำเนิินิการ่ตามข้อเสนิอแนิะเกี�ยว็กับมาตร่ฐานิอาหาร่และโภชนิาการ่ในิโร่งเร่ียนิทั�ว็ปร่ะเทศ  
ซึ�งร่ว็มทั�งการ่ใหค้์ว็ามรู่แ้กเ่ดก็เร่้�องอาหาร่ที�ดตีอ่สขุภาพและการ่ใชช้วี็ติปร่ะจำว็นัิอยา่งกร่ะฉับกร่ะเฉง โดยสอดแทร่ก 
เนิ้�อหาในิว็ิชาพลศึกษาและการ่ศึกษานิอกเว็ลา 

• ส่งเสริ่มการ่ปร่ะสานิงานิและการ่ผสานินิโยบายและบริ่การ่ข้ามภาค์ส่ว็นิอย่างเกษตร่กร่ร่ม สาธิ์าร่ณสุขและ 
การ่ศึกษา ซึ�งสะท้อนิให้เห็นิถึงปฏิิกิร่ิยาและค์ว็ามสัมพันิธ์ิ์กันิในิร่ะบบอาหาร่ที�ส่งเสริ่มสุขภาพที�จะนิำมาซึ�ง
โภชนิาการ่ที�เหมาะสมที�สุด 
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การเล้ี้�ยงลี้กูด้้วยนมแม ่

 การเลี�ยงลกู 
ด้็ว่ยนมแม ่
การ่เลี�ยงลูกด้ว็ยนิมแม่เป็นิการ่เร่ิ�มต้นิชีว็ิตเด็กที�ดีต่อสุขภาพที�สุดและ
สามาร่ถช่ว็ยชีว็ิตของเด็กได้ นิมแม่นิั�นิไม่เพียงแต่เป็นิแหล่งอาหาร่ที�มี
สาร่อาหาร่มากที�สุด แต่ยังอุดมสมบูร่ณ์ไปด้ว็ยสาร่ภูมิต้านิทานิที�ช่ว็ย
ป้องกันิโร่ค์ ซึ�งปร่ับให้เหมาะกับค์ว็ามต้องการ่เฉพาะของเด็กแต่ละค์นิ 
โดยช่ว็ยป้องกันิทาร่กจากการ่ติดเช้�อที�สามาร่ถป้องกันิได้ในิช่ว็งแร่ก
ของชีว็ิต เช่นิ โร่ค์ท้องร่่ว็ง นิอกเหน้ิอจากผลร่ะยะสั�นิของการ่เลี�ยงลูก
ด้ว็ยนิมแม่ที�ชัดเจนิ การ่ว็ิจัยยังพบว็่าการ่เลี�ยงลูกด้ว็ยนิมแม่ส่งผลดีต่อ
สขุภาพและพัฒนิาการ่ในิร่ะยะยาว็ การ่เลี�ยงลกูดว้็ยนิมแมอ่ยา่งตอ่เนิ้�อง
มีค์ว็ามสัมพันิธิ์์กับการ่ป้องกันิเด็กจากภาว็ะนิ�ำหนิักเกินิและภาว็ะอ้ว็นิ
ในิว็ัยเด็ก ร่ว็มทั�งช่ว็ยพัฒนิาของสติปัญญาด้ว็ย2 

การ่เลี�ยงลูกด้ว็ยนิมแม่ยังช่ว็ยสร้่างสายสัมพันิธิ์์ทางกายและอาร่มณ์
ร่ะหว่็างแม่และทาร่ก ที�จำเป็นิและย้นิยาว็ตลอดชีวิ็ต การ่เลี�ยงลูกด้ว็ย
นิมแม่เป็นิการ่ดำเนิินิการ่ทางสุขภาพที�ค์ุ้มค่์าในิการ่พัฒนิาทุนิมนุิษย์ 
โดยจะให้การ่ป้องกันิทางสุขภาพไปตลอดชีว็ิต และให้โอกาสเด็กทุกค์นิ 
ในิการ่เจริ่ญเติบโตอย่างเท่าเทียมกันิ แม้ว็่าเด็กจะมีค์ว็ามเหล้�อมล�ำ
ทางสังค์มและเศร่ษฐกิจก็ตาม อย่างไร่ก็ดี การ่เลี�ยงลูกด้ว็ยนิมแม่นิั�นิ
ไม่ใช่แค์่งานิของแม่แต่เพียงผู้เดียว็ แม่ที�เล้อกเลี�ยงลูกด้ว็ยนิมแม่ค์ว็ร่ได้
ร่บัการ่สนิบัสนินุิและสง่เสร่มิจากร่ฐับาล ร่ะบบสาธิ์าร่ณสขุ ที�ทำงานิ และ
ค์ร่อบค์ร่ัว็ เพ้�อที�จะบร่ร่ลุผลสำเร่็จ 

2 Victora et al. 2016, Breastfeeding in the 21st century: epidemiology, 
mechanisms, and lifelong effect. Lancet 2016 Jan 30; 387

2.2
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การเล้ี้�ยงลี้กูด้้วยนมแม ่

ตััวชี้้�วดัหลััก 
• ร้อ้ยลัะของเด็กท้ี่�กินนมีแมีเ่พีย้งอยา่งเด้ยวในชี้ว่ง 

หกเดือนแร้กของชี้ว้ติั 

• ร้อ้ยลัะของเด็กท้ี่�กินนมีแมีภ่ายในชี้ั�วโมีงแร้กหลัังคลัอด/
ภายในวนัแร้กหลัังคลัอด 

• ร้อ้ยลัะของเด็กท้ี่�กินนมีแมีต่่ัอเนื�องเมีื�อมีอ้ายุ 1 หร้อื 2 ปี ี

ผลัการ้สำำาร้วจ

เด็็กั 29% ในปี 2565 กิันนมื่แมื่ ่
เพยีงอยา่งเด็ียวในชิว่งหกัเด็ือนแรกัของชิวีติี้

เปา้หมื่ายโภชินากัารทัี�วโลี่กัอยูที่ี�  

50%3 

ในำข้ณ์ะ
เด้้ยวกันำ	

เด็้กทำ�รกอ�ยุต้ำ��กว�่	6	เดื้อนำท้ำ�กินำด้้วยนำมแมเ่พูย้งอย�่งเด้้ยว	

17%

35%

เมอืง ชนบท

41%

29%

มธัยมศึกษาตอนต้น สงูกวา่มธัยมต้น

การศึกษาของแม ่สถานท่ีอยูอ่าศัย

3 WHO resolution. 2025 Global Nutrition Targets http://www.who.int/nutrition/global-target-2025/en/ 

http://www.who.int/nutrition/global-target-2025/en/
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การเล้ี้�ยงลี้กูด้้วยนมแม ่

เด็้กอ�ยุต้ำ��กว�่	6	เดื้อนำท้ำ�กินำนำมแมเ่พูย้งอย�่งเด้้ยว	

2548 2555 2558 2562 2565
การกินนมแมเ่พยีงอยา่งเดียวในชว่ง 6 เดือนแรก มกีารพฒันาดีขึน้ในปี 2565

5%

30%

33%

25%

19%

12%

23%

14%

29%

โรงพยาบาลรฐั 

โรงพยาบาลเอกชน 

การคลอดธรรมชาติ 

การผ่าตัดคลอด 

ก�รเล้�ยงลกูด้้วยนำมแมใ่นำช่ว่งเริ�มแรก	มเ้ด็้กเพูย้ง	29%  
ท้ำ�ได้้กินำนำมแมใ่นำช่ว่งหันำึ�งช่ั�วโมงแรกหัลังคำลอด้

 19% กัรุงเทีพ
 24% ภาคกัลี่าง
 35% ภาคเหนือ
 26% ภาคตี้ะวนัออกัเฉีียงเหนือ 
 43% ภาคใต้ี้ 

กัารเลีี่�ยงลี่กูัด็้วยนมื่แมื่ใ่นชิว่งเริ�มื่แรกัมื่กััเกิัด็ข้�น 
ทีี�โรงพยาบาลี่รฐัมื่ากักัวา่โรงพยาบาลี่เอกัชิน  

แลี่ะส่ำาหรบักัารคลี่อด็ธรรมื่ชิาติี้มื่ากักัวา่กัารผา่ตัี้ด็คลี่อด็
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การเล้ี้�ยงลี้กูด้้วยนมแม ่
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การผ่าตัดคลอด 

เร้าสำามีาร้ถที่ำาอยา่งไร้ได้บ้า้ง 

• ส่งเสร่ิมการ่ดำเนิินิการ่ตามหลักบันิได 10 ขั�นิของโร่งพยาบาลสายสัมพันิธิ์์แม่ลูกในิโร่งพยาบาลร่ัฐและเอกชนิ
ทั�ว็ทั�งปร่ะเทศ 

• สนิบัสนุินิใหแ้มส่ามาร่ถเร่ิ�มให้นิมไดต้ั�งแต่หนึิ�งชั�ว็โมงแร่กหลังค์ลอด ย�ำแนิว็ปฏิบิตัริ่ะดบัชาตแิละเฝา้ตดิตาม
การ่ดำเนิินิการ่ โดยเฉพาะในิโร่งพยาบาลร่ัฐ ซึ�งมีนิโยบายอยู่แล้ว็ 

• ดว้็ยการ่สนิบัสนุินิที�เหมาะสม ทาร่กที�เกดิดว้็ยการ่ผา่ค์ลอดสามาร่ถร่บันิมแมไ่ด้ภายในิหนิึ�งชั�ว็โมงแร่กหลงัค์ลอด 
ผลักดันิให้โร่งพยาบาลมีนิโยบายที�ส่งเสร่ิมและเสริ่มศักยภาพของเจ้าหนิ้าที�สาธิ์าร่ณสุขในิการ่สนัิบสนุินิ
นิมแมห่ลงัผา่ค์ลอด ในิขณะเดยีว็กนัิกส็้�อสาร่กบัแมต่ั�งค์ร่ร่ภ ์เพ้�อลดอตัร่าการ่ผา่ค์ลอดแบบว็างแผนิลว่็งหนิา้ 

• ลงทุนิในิการ่สร่้างศักยภาพของเจ้าหนิ้าที�พยาบาลและเจ้าหนิ้าที�สาธิ์าร่ณสุข เพ้�อจัดให้แม่ทุกค์นิได้ร่ับ 
ค์ำปร่ึกษาเร้่�องการ่เลี�ยงลูกด้ว็ยนิมแม่ พัฒนิาช่องทางใหม่ให้แม่สามาร่ถเข้าถึงบร่ิการ่ให้ค์ำปร่ึกษา
อย่างทันิท่ว็งทีและสะดว็กตลอดเส้นิทางการ่ให้นิมแม่ 

• ร่บัปร่ะกนัิว็า่มกีาร่บงัค์บัใชพ้ร่ะร่าชบญัญตัคิ์ว็บค์มุการ่สง่เสริ่มการ่ตลาดอาหาร่สำหรั่บทาร่กและเด็กเลก็ พ.ศ. 2560 
ในิพ้�นิที�สาธิ์าร่ณะอย่างเข้มงว็ด เช่นิเดียว็กับในิสถานิบริ่การ่ด้านิสุขภาพของรั่ฐและเอกชนิ ทบทว็นิร่ะเบียบ
ข้อบังค์ับเพ้�อให้ขอบเขตของกฎหมายสอดค์ล้องกับหลักเกณฑ์์สากลว็่าด้ว็ยการ่ตลาดอาหาร่ทดแทนินิมแม่ และ
สามาร่ถจัดการ่กับการ่ละเมิดผ่านิว็ิธิ์ีส่งเสร่ิมการ่ตลาดใหม่ ๆ โดยเฉพาะในิช่องทางออนิไลนิ์ 

• ลงทุนิในิการ่ศึกษาวิ็จัยเพ้�อร่ะบุและทำค์ว็ามเข้าใจอุปสร่ร่ค์ทางสังค์ม เศร่ษฐกิจและวั็ฒนิธิ์ร่ร่มที�มีอิทธิ์ิพลต่อ
การ่ให้อาหาร่เด็กอายุต�ำกว็่า 2 ปี เพ้�อให้มีข้อมูลที�เพียงพอต่อการ่จัดทำนิโยบาย กลยุทธิ์์และโค์ร่งการ่ร่ะดับชาติ
ที�จำเป็นิเพ้�อส่งเสร่ิม สนิับสนิุนิและค์ุ้มค์ร่องการ่เลี�ยงลูกด้ว็ยนิมแม่ 

• ลงทุนิในิการ่ร่ณร่งค์์ส้�อสาร่อย่างมีกลยุทธิ์์ที�จะช่ว็ยเพิ�มอัตร่าการ่เลี�ยงลูกด้ว็ยนิมแม่อย่างเดียว็ (ไม่ป้อนินิ�ำหร่้อ
ของเหลว็อ้�นิ ๆ) และการ่เร่ิ�มให้อาหาร่เสร่ิมเม้�ออายุค์ร่บ 6 เด้อนิ การ่ร่ณร่งค์์ส้�อสาร่ที�สอดค์ล้องกับว็ัฒนิธิ์ร่ร่ม
และมุ่งเป้าไปยังค์ร่อบค์ร่ัว็และชุมชนิสามาร่ถช่ว็ยสร่้างสภาพแว็ดล้อมที�เอ้�ออำนิว็ย ทำให้การ่เลี�ยงลูกด้ว็นิมแม่
เป็นิสิ�งที�ปกติและสนิับสนิุนิการ่เลี�ยงลูกด้ว็ยนิมแม่ต่อหลังจากหกเด้อนิ 

• ร่เิริ่�มนิโยบายที�ค์ร่อบค์ลมุและเปน็ิมติร่ตอ่ค์ร่อบค์ร่วั็ในิการ่สนิบัสนินุิแมท่ี�ตอ้งทำงานิ ร่ว็มทั�งการ่สง่เสร่มิการ่เลี�ยงลกู 
ด้ว็ยนิมแม่ในิสถานิที�ทำงานิ ซึ�งร่ว็มถึงการ่จัดให้มีนิโยบายการ่ลาเลี�ยงดูบุตร่โดยได้ร่ับค์่าจ้าง ช่องทางเข้าถึง
สถานิร่ับเลี�ยงเด็กที�ร่าค์ายอ่มเยาและมีค์ณุภาพ (ทั�งในิและนิอกสถานิที�ทำงานิ) เงินิอุดหนิุนิเด็กเลก็ถ้ว็นิหนิ้า และ
ค์า่จา้งที�เพยีงพอ สถานิที�ทำงานิค์ว็ร่จดัใหม้ชีอ่งทางเขา้ถงึหอ้งนิมแมท่ี�ปลอดภยั สะอาดและเหมาะสมกบัว็ฒันิธิ์ร่ร่ม 
และร่ับปร่ะกันิว็่าแม่จะได้ร่ับค์่าจ้างร่ะหว็่างการ่พัก บีบเก็บนิ�ำนิมโดยมีชั�ว็โมงการ่ทำงานิที�ย้ดหยุ่นิ 
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การรบัวัคัซีนี 

 การรบัว่คัซีนี
ว็คั์ซนีิเปน็ิเค์ร่้�องมอ้ที�พสิจูนิแ์ลว้็ว็า่สามาร่ถชว่็ยค์ว็บค์มุและขจดัโร่ค์ตดิตอ่ร่า้ยแร่ง
ที�สามาร่ถค์ร่า่ชีว็ติได ้และมีการ่ปร่ะเมนิิว็า่สามาร่ถป้องกนัิการ่เสยีชวี็ติในิแตล่ะป ี
ได้ถึง 3.5 – 5 ล้านิร่าย4 ซึ�งเป็นิการ่ลงทุนิทางสุขภาพที�ค์ุ้มค่์า โดยมีกลยุทธิ์์
ที�พิสูจนิ์แล้ว็ว็่าสามาร่ถเพิ�มการ่เข้าถึงได้ แม้แต่ปร่ะชากร่กลุ่มที�เข้าถึงยากและ
เปร่าะบางที�สุด 

การ่ร่ับว็ัค์ซีนิตามปกติที�แนิะนิำสำหรั่บเด็กโดยองค์์การ่อนิามัยโลก5 ส่งเสริ่มให้
เด็กทุกค์นิได้ร่ับว็ัค์ซีนิสำหร่ับว็ัณโร่ค์ ค์อตีบ บาดทะยัก ไอกร่นิ โปลิโอ หัด ตับ
อักเสบ-บี ฮิิบ นิิว็โมค์อค์คั์ส โร่ต้าไว็ร่ัส และหัดเยอร่มันิ6 โดยแนิะนิำให้ได้ร่ับ
ค์ร่บทุกโดสก่อนิที�เด็กจะอายุค์ร่บ 1 ปี ตามแต่ว็ิทยาการ่ร่ะบาดของโร่ค์ในิแต่ละ
ปร่ะเทศ สำหร่ับโร่ค์หัดและหัดเยอร่มันิแนิะนิำให้ได้ร่ับเม้�ออายุค์ร่บ 12 เด้อนิ
หร่้อหลังจากนิั�นิ จำนิว็นิและกำหนิดเว็ลาที�แนิะนิำสำหรั่บแต่ละโดสนิั�นิอาจ
แตกต่างกันิไปเล็กนิ้อยตามว็ิทยาการ่ร่ะบาดท้องถิ�นิ และอาจร่ว็มเข็มกร่ะตุ้นิ
ในิช่ว็งหลังของว็ัยเด็ก 

แผนิงานิสร่้างเสร่ิมภูมิค์ุ้มกันิโร่ค์ มีดังนิี�

2.3

ต้�ร�ง	กำ�หันำด้ก�รรบัวคัำซีน้ำต้�มแผนำง�นำสำร�้งเสำรมิภมูคิำุ้มกันำโรคำ

4 Immunization Highlights 2015.” World Health Organization. 27 June, 2016. Accessed 23 August, 2018.
http://www.who.int/immunization/highlights/2015/en/.
5 WHO Recommendations for Routine Immunization - Summary Tables. World Health Organization. 22 August, 2018.
Accessed 23 August, 2018. http://www.who.int/immunization/policy/immunization_tables/en/ 
6 นิอกจากนิี�ยังแนิะนิำให้เด็กหญิงอายุ 9-14 ปีให้ได้ร่ับว็ัค์ซีนิป้องกันิมะเร่็งปากมดลูก (HPV) แต่ยังไม่ได้ร่ว็มว็ัค์ซีนินิี�ไว็้ในิการ่สำร่ว็จ MICS เนิ้�องจากยังอยู่ในิช่ว็งของการ่พัฒนิาร่ะเบียบว็ิธิ์ี 
7 การ่ร่ับว็ัค์ซีนิ Hib เร่ิ�มร่ว็มอยู่ในิร่ายการ่เม้�อปี 2562 จึงไม่ได้ร่ว็มอยู่ในิแบบสอบถามสำหร่ับเด็กอายุต�ำกว็่า 5 ปี 
8 การ่ร่ับว็ัค์ซีนิโร่ต้า เร่ิ�มร่ว็มอยู่ในิร่ายการ่เม้�อปี 2563 จึงไม่ได้ร่ว็มอยู่ในิแบบสอบถามสำหร่ับเด็กอายุต�ำกว็่า 5 ปี 

Age
วคัำซีน้ำ

BCG HepB OPV DTP-HepB-Hib7 Rota8 IPV MMR DTP LAJE

แรกัเกิัด็  

2 เด็ือน   

4 เด็ือน   

6 เด็ือน  

9 เด็ือน  

1 ปี 

1.5 ปี   

2.5 ปี 

4 ปี  

http://www.who.int/immunization/highlights/2015/en/
http://www.who.int/immunization/policy/immunization_tables/en/
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การรบัวัคัซีนี 

78% 86%

เมอืง ชนบท

86% 82% 79% 86% 80%

44%

29% 27%

ยะลา นราธวิาส ปตัตานี

อัตราการรบัวคัซนีต่ํากวา่ในเขตเมอืง
เมื่อเปรยีบเทียบกับชนบท 

อัตราการได้รบัวคัซนีต่ํากวา่สาํหรบั: 
• เด็กท่ีแมม่กีารศึกษานอ้ยกวา่ระดับประถมศึกษาตอนต้นหรอืไมม่กีารศึกษา 67% 
• เด็กท่ีอยูใ่นครอบครวัท่ีไมพู่ดภาษาไทย 71% 
• ดเูหมอืนจะไมม่ขีอ้จาํกัดทางการเงินเกีย่วกับการรบัวคัซนี เด็กท่ีอยูใ่นครอบครวั

ท่ียากจนกวา่กลบัมอัีตราสงูกวา่ ในขณะท่ีกลุม่ระดับกลางนัน้มอัีตราต่ําท่ีสดุ 

ยากจนท่ีสดุ ยากจน ปานกลาง รํา่รวย รํา่รวยท่ีสดุ

ตััวชี้้�วดัหลััก 
วคัซึ่นีพื�นฐาน: รอ้ยลี่ะของเด็ก็ัอายุ 12-23 เด็อืนทีี�ได็ร้บัวคัซึ่นี
ส่ำาหรบัโรคทีี�ส่ามื่ารถปอ้งกัันได็ใ้นวยัเด็็กัในชิว่งเวลี่าใด็ก็ัตี้ามื่
ก่ัอนกัารทีำาแบบส่ำารวจั (แอนติี้เจันพื�นฐาน) 

ผลัการ้สำำาร้วจ

83% ของเด็็กัอายุ 1 ปีทัี�วประเทีศ
ได็้รบัวคัซึ่นีครบถ้วนส่ำาหรบัโรคต่ี้าง ๆ 

เชิน่ หดั็ โปลิี่โอแลี่ะวณัโรค (วคัซึ่นีพื�นฐาน) 
แต่ี้อัตี้รานั�นแตี้กัต่ี้างกัันไปตี้ามื่ภมูื่ภิาค 

จังัหวดั็ชิายแด็นภาคใต้ี้ 
มื่อัีตี้รากัารได็้รบัวคัซึ่นีพื�นฐานตี้ำ�า 

 60% กัรุงเทีพ
 86% ภาคกัลี่าง
 89% ภาคเหนือ
 89% ภาคตี้ะวนัออกัเฉีียงเหนือ 
 65% ภาคใต้ี้ 
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การรบัวัคัซีนี 

เร้าที่ำาอยา่งไร้ได้บ้า้ง 

• สนิบัสนินุิเจา้หน้ิาที�สาธิ์าร่ณสุขด่านิหนิา้และส้�อสาร่กับพ่อแมแ่ละผูด้แูล โดยย�ำถึงค์ว็ามสำค์ญัของการ่ร่บัว็คั์ซนีิโดสตดิตาม เพ้�อปร่ะสทิธิ์ภิาพ
สูงสุด จัดการ่กับปัญหาการ่ร่ับว็ัค์ซีนิต�ำสำหร่ับโดสที� 2 และ 3 

• ร่ะบุหาสาเหตุของอัตร่าที�ต�ำ ซึ�งอาจเป็นิไปตามเฉพาะบร่ิบทของแต่ละพ้�นิที�และปร่ับตามค์ว็ามเหมาะสม 

• แจ้งเต้อนิผู้ปกค์ร่องทางโทร่ศัพท์ ข้อค์ว็ามและเค์ร่้อข่ายปร่ะชาสัมพันิธิ์์อย่างอาสาสมัค์ร่สาธิ์าร่ณสุขในิหมู่บ้านิเกี�ยว็กับกำหนิดการ่
ของโดสติดตาม 

• ทำให้แนิ่ใจว็่าการ่บร่ิการ่นิั�นิสะดว็กสำหร่ับพ่อแม่และผู้ดูแล เช่นิ การ่ลดร่ะยะเว็ลาร่อค์ิว็และการ่ขยายช่ว็งเว็ลาให้บร่ิการ่

• ให้ข้อมูลกับผู้ปกค์ร่องที�มีค์ว็ามกังว็ลเกี�ยว็กับปร่ะสบการ่ณ์เชิงลบเม้�อเด็กได้ร่ับว็ัค์ซีนิโดสแร่ก 

• ทำให้แนิ่ใจว็่าเด็กกลุ่มเปร่าะบางทุกสัญชาติและผู้ที�อาศัยอยู่ห่างไกลสามาร่ถเข้าถึงบร่ิการ่ด้านิว็ัค์ซีนิได้ ปร่ะชาสัมพันิธิ์์ไปยังพ่อแม่และ
ผู้ดูแลที�ไม่สามาร่ถพูดภาษาไทย และให้ข้อมูลเกี�ยว็กับปร่ะโยชนิ์ของการ่ร่ับว็ัค์ซีนิ และว็ิธิ์ีการ่ที�เด็กจะได้ร่ับว็ัค์ซีนิ

• เสริ่มสร่้างศักยภาพของเจ้าหน้ิาที�สาธิ์าร่ณสุขในิการ่ส้�อสาร่ร่ะหว็่างบุค์ค์ล เพ้�อช่ว็ยให้ส้�อสาร่ถึงค์ว็ามสำค์ัญของการ่ร่ับว็ัค์ซีนิได้อย่าง
มีปร่ะสิทธิ์ิภาพ และสามาร่ถร่ับม้อได้อย่างมั�นิใจกับค์ว็ามกังว็ลเกี�ยว็กับว็ัค์ซีนิ ผลข้างเค์ียงที�อาจเกิดขึ�นิ และว็ิธิ์ีการ่ดูแลเด็กหลังร่ับว็ัค์ซีนิ 

• พัฒนิากลยุทธิ์์ในิการ่ส้�อสาร่ค์ว็ามเสี�ยงและการ่มีส่ว็นิร่่ว็มของชุมชนิในิพ้�นิที�ที�อัตร่าการ่ร่ับว็ัค์ซีนิต�ำ (อย่างจังหว็ัดชายแดนิภาค์ใต้) และ
จัดแค์มเปญร่ณร่งค์์ไปถึงพ่อแม่และผู้ดูแล โดยเนิ้นิแก้ไขค์ว็ามลังเลใจในิการ่ร่ับว็ัค์ซีนิและย�ำถึงค์ว็ามสำค์ัญของการ่ร่ับว็ัค์ซีนิ เฝ้าติดตามและ
ร่บัมอ้กบัขอ้มลูที�บดิเบอ้นิและค์ว็ามเขา้ใจที�ผดิเกี�ยว็กบัว็คั์ซนีิ และใหผู้น้ิำชมุชนิและผูน้ิำทางศาสนิาเขา้ร่ว่็มในิกจิกร่ร่มขบัเค์ล้�อนิของชมุชนิดว้็ย 

78% 86%

เมอืง ชนบท

86% 82% 79% 86% 80%

44%

29% 27%

ยะลา นราธวิาส ปตัตานี

อัตราการรบัวคัซนีต่ํากวา่ในเขตเมอืง
เมื่อเปรยีบเทียบกับชนบท 

อัตราการได้รบัวคัซนีต่ํากวา่สาํหรบั: 
• เด็กท่ีแมม่กีารศึกษานอ้ยกวา่ระดับประถมศึกษาตอนต้นหรอืไมม่กีารศึกษา 67% 
• เด็กท่ีอยูใ่นครอบครวัท่ีไมพู่ดภาษาไทย 71% 
• ดเูหมอืนจะไมม่ขีอ้จาํกัดทางการเงินเกีย่วกับการรบัวคัซนี เด็กท่ีอยูใ่นครอบครวั

ท่ียากจนกวา่กลบัมอัีตราสงูกวา่ ในขณะท่ีกลุม่ระดับกลางนัน้มอัีตราต่ําท่ีสดุ 

ยากจนท่ีสดุ ยากจน ปานกลาง รํา่รวย รํา่รวยท่ีสดุ
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พัฒันาการของเด็็กปฐมวัยั 

 พื่ฒันาการ 
เด็็กปฐมว่ยั 
พฒันิาการ่เดก็ปฐมว็ยัเป็นิกร่ะบว็นิการ่ที�เกี�ยว็ข้องหลายมติ ิทั�งการ่พฒันิาการ่เค์ล้�อนิไหว็ของกล้ามเนิ้�อ 
การ่รั่บรู่ ้ภาษา ทกัษะทางสังค์มและอาร่มณ์ และทักษะในิการ่ค์ว็บคุ์มตนิเองในิช่ว็ง 5 ปีแร่กของชีว็ติ9 
จงึเป็นิสาเหตทุี�องค์์ปร่ะกอบทั�งห้าของการ่ดแูลอย่างเอาใจใส่ (nurturing care) ได้แก่ สขุภาพ 
โภชนิาการ่ การ่เร่ยีนิรู่ใ้นิช่ว็งแร่กของชีว็ติ ค์ว็ามปลอดภัย และการ่ดูแลแบบตอบสนิองนิั�นิมคี์ว็าม
สำคั์ญ การ่ศกึษาและพฒันิาการ่ของเดก็ปฐมว็ยั การ่เอาใจใส่และการ่ส่งเสร่มิมติทิั�งหมดเหล่านิี�
ในิแบบองค์์ร่ว็มเป็นิหัว็ใจหลักในิการ่ทำให้แน่ิใจว่็าเด็กมีโอกาสที�ดีที�สุดที�จะเจร่ิญเติบโตอย่าง
เต็มศักยภาพ การ่ลงทุนิในิช่ว็งเร่ิ�มแร่กของชีว็ิตส่งเสร่ิมการ่เร่ียนิรู่ ้ สุขภาพและค์ว็ามเป็นิอยูท่ี�ดี 
ในิอนิาค์ต นิบัเป็นิการ่ยดึมั�นิต่อสทิธิ์ใินิการ่มชีวี็ติร่อดและเจร่ญิเตบิโต10 

ดชันิพีฒันิาการ่เดก็ปฐมวั็ย 2030 (Early Childhood Development Index 2030 - ECDI-2030) 
ดงึข้อมลูพฒันิาการ่หลกัที�สำค์ญัของเดก็อายรุ่ะหว่็าง 24 – 59 เดอ้นิ ดชันิ ีECDI2030 ถกูพฒันิาขึ�นิ
เพ้�อให้ปร่ะเทศต่าง ๆ มีเกณฑ์์ว็ัดที�สอดค์ล้องกับข้อกำหนิดสำหร่ับการ่เฝ้าติดตามและร่ายงานิ
เป้าหมายแห่งการ่พฒันิาที�ยงัยน้ิที� 4.2.1 (SDG 4.2.1) เค์ร่้�องมอ้ในิการ่ว็ดันิี�มคี์ำถาม 20 ข้อเกี�ยว็กบั
การ่ปฏิบัิตขิองเด็กในิสถานิการ่ณ์ต่าง ๆ  ในิชีว็ติปร่ะจำวั็นิ ร่ว็มทั�งทกัษะและค์ว็ามรู่ท้ี�เด็กมี โดยสะท้อนิ
ให้เห็นิร่ะดับที�ยากขึ�นิของทักษะเม้�ออายุมากขึ�นิโตขึ�นิ ซึ�งแบ่งได้เป็นิสามด้านิ ค์อ้ สขุภาพ การ่เร่ยีนิรู่้ 
และสขุภาว็ะทางจติสงัค์ม11 

ดัชนิีนีิ�จะถ้อว่็าเด็กมีพัฒนิาการ่ที�เป็นิไปตามเกณฑ์์พัฒนิาการ่ตามช่ว็งว็ัย (Developmental 
milestones) ตามจำนิว็นิขั�นิต�ำสำหร่บักลุม่อายขุองพว็กเขา ในิแต่ละด้านิ มหีวั็ข้อย่อยดงันิี� 

• ดา้นิสขุภาพ: พฒันิาการ่ของกลา้มเนิ้�อมดัใหญ ่การ่อา่นิออกเขยีนิได ้การ่ค์ำนิว็ณ พฒันิาการ่
ของกล้ามเนิ้�อมัดเล็ก และการ่ดูแลตนิเอง 

• ด้านิการ่เร่ียนิรู่้: ภาษาที�แสดงออก การ่อ่านิออกเขียนิได้ การ่ค์ำนิว็ณ การ่ขีดเขียนิ และ
ค์ว็ามสามาร่ถของสมองส่ว็นิหนิ้า (EF)

• ด้านิสุขภาว็ะทางจิตสังค์ม: ทักษะทางอาร่มณ์ ทักษะทางสังค์ม พฤติกร่ร่มที�เก็บอาร่มณ์
และไม่แสดงออก และพฤติกร่ร่มที�แสดงออกอย่างตร่งไปตร่งมา ขาดการ่ค์ว็บค์ุม 

ช่ว็งปีแร่ก ๆ  ของชวี็ติเป็นิช่ว็งที�ค์ว็ามไม่เท่าเทยีมเร่ิ�มก่อร่่างขึ�นิ เดก็ในิปร่ะเทศไทยจำนิว็นิกว่็า 1 ในิ 5 ค์นิ 
มคี์ว็ามเสี�ยงที�จะไม่สามาร่ถพัฒนิาได้เต็มศักยภาพเน้ิ�องจากค์ว็ามยากจนิ โภชนิาการ่ที�ไม่เพียงพอ 
การ่เผชิญค์ว็ามเค์รี่ยด และการ่ขาดการ่กร่ะตุน้ิพัฒนิาการ่และการ่เร่ยีนิรู่ใ้นิช่ว็งแร่ก เด็กที�มภีมูหิลังที�มั�งค์ั�ง
และมีการ่ศึกษามีแนิว็โน้ิมที�จะบร่ร่ลุเกณฑ์์พัฒนิาการ่ตามช่ว็งวั็ยต่าง ๆ ได้ตามร่ะยะเว็ลา และ
เร่ิ�มเร่ยีนิชั�นิปร่ะถมศกึษาอย่างมคี์ว็ามพร้่อม 

2.4

9 UNICEF et al. Advancing Early Childhood Development: From Science to Scale. Executive Summary, The Lancet, 2016. https://www.thelancet.com/pb-assets/
Lancet/stories/series/ecd/Lancet_ECD_Executive_Summary.pdf
10 Shonkoff, J. and D. Phillips. From Neurons to Neighborhoods: The Science of Early Childhood Development. Washington, D.C.: National Academy Press, 2000.; 
United Nations Children’s Fund, Early Moments Matter, New York: UNICEF, 2017.
11 ดูเพิ�มเติมที� ‘ECDI2030-Frequently-AskedQuestions’ https://data.unicef.org/resources/early-childhood-development-index-2030-ecdi2030/ 

https://www.thelancet.com/pb-assets/Lancet/stories/series/ecd/Lancet_ECD_Executive_Summary.pdf
https://www.thelancet.com/pb-assets/Lancet/stories/series/ecd/Lancet_ECD_Executive_Summary.pdf
https://data.unicef.org/resources/early-childhood-development-index-2030-ecdi2030/
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ตััวชี้้�วดัหลััก 
• ด็ัชินีพฒันากัารเด็็กัปฐมื่วยั 2030 (Early Childhood Development 

Index 2030 - ECDI2030) (จัำานวนรอ้ยลี่ะของเด็็กัอายุ 24 – 59 เด็ือน
ทีี�มื่บีรรลี่เุกัณฑ์์พฒันากัารตี้ามื่ชิว่งวยัขั�นตี้ำ�าส่ำาหรบักัลีุ่่มื่อายุนั�น ๆ)12 

• กัารเขา้เรยีนของเด็ก็ัปฐมื่วยั (จัำานวนรอ้ยลี่ะของเด็ก็ัทีี�เขา้เรยีนระดั็บปฐมื่วยั
เมื่ื�อมื่อีายุระหวา่ง 36-59 เด็ือน)

ผลัการ้สำำาร้วจ

2548 2555 2558 2562 2565
รอ้ยละของเด็กอายุ 3 -5 ปีท่ีเขา้เรยีนหลักสตูรพฒันาการเด็กปฐมวยั:

แนวโน้ม 15 ปีท่ีผ่านมา 

60%

84% 84% 86%
75%

ECDI 2030
78%

ดั้ช่น้ำพูฒันำ�ก�รเด็้กปฐมวยั	2030	SDG	4.2.1	

ECDI 2030: ด็ัชินีพฒันากัารเด็็กัปฐมื่วยั 2030 
รอ้ยลี่ะของเด็็กัอายุ 24 – 59 เด็ือนทีี�มื่พีฒันากัารตี้ามื่เกัณฑ์์ 
ทัี�งส่ขุภาพ กัารเรยีนรูแ้ลี่ะส่ขุภาวะทีางจัติี้ส่งัคมื่ 

ECDI	2030:	ข้อ้มูลจำ�แนำก	

เพูศช่�ย	
75%
ไมไ่ด้้เข้�้เรย้นำระดั้บปฐมวยั 
67%

เข้ต้เมอืง	
80%

รำ��รวยท้ำ�สำดุ้
84%

แมม่ก้�รศึกษ�ระดั้บประถมศึกษ� 
ต้อนำต้้นำหัรอืไมม่ก้�รศึกษ�

54%
เพูศหัญิง
81%

เข้�้เรย้นำระดั้บปฐมวยั	

81%

ช่นำบทำ
77%

ย�กจนำท้ำ�สำดุ้	
72%

แมม่ก้�รศึกษ� 
ระดั้บอุด้มศึกษ�

84%
ระดั้บช่�ติ้
78%

12   ดัชนิีพัฒนิาการ่เด็กปฐมวั็ย CDI2030 ไม่สามาร่ถนิำมาเปร่ียบเทียบกับข้อมูลตัว็ชี�ว็ัดด้านิพัฒนิาการ่เด็กปฐมว็ัยในิ พ.ศ. 2552 ร่ายละเอียดดูได้ที� ‘ECDI2030 Frequently Asked 
Questions’ (https://data.unicef.org/wp-content/uploads/2020/07/ECDI2030-Frequently-Asked-Questions.pdf).

https://data.unicef.org/wp-content/uploads/2020/07/ECDI2030-Frequently-Asked-Questions.pdf
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2548 2555 2558 2562 2565
รอ้ยละของเด็กอายุ 3 -5 ปีท่ีเขา้เรยีนหลักสตูรพฒันาการเด็กปฐมวยั:

แนวโน้ม 15 ปีท่ีผ่านมา 

60%

84% 84% 86%
75%

ECDI 2030
78%

รอ้ยละข้องเด็้กอ�ยุ	3	-5	ป ี
ท้ำ�เข้�้เรย้นำหัลักสำตู้รปฐมวยั

เข้ต้เมอืง
70%

แมม่ก้�รศึกษ�ระดั้บประถมศึกษ�
ต้อนำต้้นำหัรอืไมม่ก้�รศึกษ�

48%

ช่นำบทำ
79%

แมม่ก้�รศึกษ�ระดั้บ
อุด้มศึกษ�	

79%

เร้าที่ำาอยา่งไร้ได้บ้า้ง 

• ดำเนิินิยุทธิ์ศาสตร่์การ่พัฒนิาเด็กปฐมว็ัย โดยบูร่ณาการ่หลายภาค์ส่ว็นิและหนิ่ว็ยงานิต่าง ๆ ของร่ัฐ ซึ�งนิำโดยผู้บร่ิหาร่ร่ะดับสูงจากภาค์ร่ัฐ 
เพ้�อจัดการ่กับค์ว็ามต้องการ่ของเด็กและค์ร่อบค์ร่ัว็อย่างค์ร่อบค์ลุมตามที�ได้ร่ะบุไว็้ในิพร่ะร่าชบัญญัติการ่พัฒนิาเด็กปฐมว็ัย พ.ศ. 2562 

• ยกร่ะดับการ่เก็บและการ่ว็ิเค์ร่าะห์ข้อมูลผ่านิการ่ดำเนิินิการ่หลายกร่ะทร่ว็ง ทั�งกร่ะทร่ว็งสาธิ์าร่ณสุข กร่ะทร่ว็งพัฒนิาสังค์มและค์ว็ามมั�นิค์ง
ของมนิุษย์ (ร่ว็มทั�งการ่ค์ุ้มค์ร่องเด็กและค์ว็ามค์ุ้มค์ร่องทางสังค์ม) กร่ะทร่ว็งมหาดไทย และกร่ะทร่ว็งศึกษาธิ์ิการ่ เกี�ยว็กับมาตร่ฐานิและ
ตวั็ชี�ว็ดัของการ่พัฒนิาการ่ปฐมวั็ย ซึ�งร่ว็มถงึงบปร่ะมาณและร่ายจ่ายดว้็ย ซึ�งเปน็ิสิ�งสำค์ญัสำหร่บัการ่ว็างแผนิ การ่ดำเนินิิการ่และการ่ติดตาม
ที�มีปร่ะสิทธิ์ิภาพ ค์ว็ร่มีการ่ตีพิมพ์ร่ายงานิค์ว็ามค์้บหนิ้าปร่ะจำปีและแจกจ่ายอย่างทั�ว็ถึง 

• ดำเนิินิการ่เพ้�อลดค์ว็ามเหล้�อมล�ำร่ะหว่็างภูมิภาค์ และค์ว็ามไม่เท่าเทียมในิการ่บร่ร่ลุเกณฑ์์พัฒนิาการ่ตามช่ว็งวั็ย การ่เข้าถึงการ่ดูแล
และการ่ศึกษาร่ะดับปฐมว็ัยสำหร่ับเด็กต�ำกว็่า 3 ปีที�มีค์ุณภาพและร่าค์าเข้าถึงได้ นิอกจากนิี� ค์ว็ร่มีการ่ดำเนิินิการ่ร่ะดับพ้�นิที� เพ้�อเพิ�ม
การ่เข้าถึงการ่ศึกษาปฐมว็ัย โดยสอดค์ล้องกับบร่ิบทท้องถิ�นิ ว็ัฒนิธิ์ร่ร่ม และปร่ะเด็นิสำค์ัญเร่่งด่ว็นิในิพ้�นิที�นิั�นิ 

• ลงทุนิในิบุค์ลากร่ที�ทำงานิกับเด็กปฐมว็ัย ร่ว็มทั�งผู้ดูแลเด็กอายุต�ำกว็่า 3 ปีและค์รู่ในิศูนิย์พัฒนิาเด็กเล็ก เพ้�อให้มีค์นิทำงานิที�ได้ร่ับการ่อบร่ม
อยา่งเตม็ที� มคี์ณุสมบตัเิหมาะสม และมงีบปร่ะมาณเพยีงพอในิการ่จดัจา้ง ทำใหแ้น่ิใจว็า่มีการ่พัฒนิาทกัษะอาชพีอย่างต่อเน้ิ�องทั�ว็ทกุสถานิบริ่การ่ 

• เพิ�มค์ว็ามตร่ะหนิักรู่้ของผู้ปกค์ร่องและผู้ดูแลเกี�ยว็กับค์ว็ามสำค์ัญของการ่พัฒนิาเด็กปฐมว็ัยและการ่เข้าเร่ียนิ ลงทุนิกับโค์ร่งการ่ที�ให้ค์ว็ามรู่้
ผู้ปกค์ร่อง ที�มีหลักฐานิเชิงปร่ะจักษ์สนิับสนิุนิว็่าได้ผล เพ้�อช่ว็ยให้เด็กได้ร่ับการ่เลี�ยงดูและส่งเสร่ิมการ่พัฒนิาการ่

• จดัให้มนีิโยบายที�เปน็ิมติร่ตอ่ค์ร่อบค์รั่ว็ในิที�ทำงานิ เชน่ิ การ่จัดใหม้กีาร่ลาเพ้�อเลี�ยงดูบุตร่ที�ยงัค์งได้ร่บัค์า่จ้าง สนัิบสนินุิการ่เลี�ยงลูกด้ว็ยนิมแม่ 
ในิที�ทำงานิ บร่กิาร่ดแูลเดก็ที�ร่าค์ายอ่มเยาและมคี์ณุภาพ (ทั�งในิและนิอกที�ทำงานิ) และการ่ใหเ้งนิิอดุหนินุิเดก็ถว้็นิหนิา้และค์า่จา้งที�เพยีงพอ 

 58% กัรุงเทีพ
 64% ภาคกัลี่าง
 82% ภาคเหนือ
 84% ภาคตี้ะวนัออกัเฉีียงเหนือ 
 75% ภาคใต้ี้ 
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 การด็แูลและการเลี�ยงด็ ู
นิอกจากสุขภาพที�ดีแล้ว็ ค์ว็ามปลอดภัย โอกาสในิการ่เร่ียนิรู่้ และการ่เลี�ยงดูอย่างเอาใจใส่
เป็นิตัว็ต่อที�สำค์ัญสำหร่ับการ่ดูแลเด็กเล็ก ค์ร่อบค์รั่ว็ พ่อแม่ ผู้ดูแลถ้อเป็นิค์รู่ค์นิแร่ก 
และเป็นิผู้ที�ใช้เว็ลาอยู่กับเด็กยาว็นิานิที�สุด เป็นิผู้สร้่างโอกาสสำหรั่บการ่เร่ียนิรู่้และ 
ค์ว็ามเป็นิอยู่ที�ดีของเด็ก การ่ดูแลและการ่กร่ะตุ้นิที�เหมาะสมด้ว็ยการ่พูดค์ุยและการ่เล่นิ 
ที�บ้านิช่ว็ยเสร่ิมการ่ทำงานิของร่ะบบปร่ะสาท และช่ว็ยทำให้เด็กเกิดการ่พัฒนิาสมอง 
ที�สมบูร่ณ์ (การ่อ่านิหนิังส้อให้เด็กฟัง เล่านิิทานิ ร่้องเพลง เล่นิ นิับเลข ว็าดภาพ และ
พาเด็กไปนิอกบ้านิ) 

สิ�งของต่าง ๆ เช่นิหนิังส้อและของเล่นิที�เหมาะสมกับว็ัย ก็มีค์ว็ามสำค์ัญต่อการ่เร่ียนิรู่้ผ่านิ
การ่เลน่ิเชน่ิกนัิ กจิกร่ร่มเหล่านิี�กร่ะตุ้นิกลา้มเนิ้�อ ขยายวิ็สยัทศันิข์องเดก็ กร่ะตุน้ิจินิตนิาการ่
และค์ว็ามอยากเร่ียนิรู่้ การ่มีปฏิิสัมพันิธ์ิ์ร่ะหว็่างพ่อแม่กับเด็กเล็กยังช่ว็ยเสร่ิมสร่้าง
ค์ว็ามสมัพนัิธิ์ใ์หแ้นิบแน่ินิขึ�นิอกีดว้็ย เม้�อใชห้นิงัสอ้และของเล่นิตา่ง ๆ  ค์ว็บค์ูก่บัปฏิสิมัพนัิธิ์์
จากผู้ดูแล จะช่ว็ยพัฒนิาทักษะด้านิภาษาในิโร่งเร่ียนิร่ว็มถึงทักษะในิการ่ร่ับม้อ เช่นิ 
การ่ค์ว็บค์ุมอาร่มณ์ 

หลกัฐานิแสดงให้เห็นิว่็า เด็กที�เติบโตในิบ้านิที�มหีนัิงสอ้จำนิว็นิมากมักจะมีการ่ศึกษาสูงกว่็า
เด็กที�มาจากค์ร่อบค์ร่ัว็ที�ไม่มีหนิังส้อถึงสามปี ไม่ว็่าพ่อแม่ผููู้ปกค์ร่องจะมีการ่ศึกษา อาชีพ 
และฐานิะอย่างไร่13 ถึงแม้ว็่าการ่ใช้อุปกร่ณ์อิเล็กทร่อนิิกส์ที�เพิ�มขึ�นิทำให้เด็กจดจ่อ 
ค์ว็ามบันิเทิงที�หลากหลาย แต่การ่ว็ิจัยได้แสดงให้เห็นิว็่า การ่ใช้หนิ้าจอมากเกินิไปอาจจะ
ส่งผลเสียต่อค์ว็ามสามาร่ถของเด็กในิการ่ตีค์ว็ามการ่ส้�อสาร่ที�ไม่ใช้ค์ำพูดและการ่เร่ียนิรู่้
ทักษะที�จะช่ว็ยให้เข้าใจค์ว็ามรู้่สึกของผู้อ้�นิ การ่ใช้เว็ลาหนิ้าจอมากเกินิไปอาจจะเป็นิ 
การ่กร่ะตุ้นิและการ่ซึมซับเน้ิ�อหาที�เป็นิภาพบนิหน้ิาจออยู่ตลอดเว็ลา ส่งผลต่อช่ว็งของ
ค์ว็ามสนิใจและการ่จดจ่อของเด็กอีกด้ว็ย องค์์การ่อนิามัยโลกแนิะนิำว็่าไม่ค์ว็ร่ให้เด็กอายุ
ต�ำกว็่าสองปีใช้เว็ลาหนิ้าจอ และค์ว็ร่จำกัดเว็ลาไม่เกินิหนิึ�งชั�ว็โมงต่อว็ันิสำหร่ับเด็กที�มีอายุ
ร่ะหว็่าง 2 - 4 ปี

2.5

13 Evans, Mariah D.R., et al., Family Scholarly Culture and Educational Success: Books and schooling in 27 nations, Research in Social Stratification and Mobility, 
vol. 28, no. 2, June 2010, pp. 171–197
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การดูแูลและการเล้�ยงดู ู

ตััวชี้้�วดัหลััก 
• รอ้ยลี่ะของเด็ก็ัอายุ 2-4 ปซีึ่้�งส่มื่าชิกิัในครวัเรอืนทีี�เปน็ผูใ้หญร่ว่มื่ทีำากิัจักัรรมื่

อยา่งน้อย 4 กิัจักัรรมื่

• รอ้ยลี่ะของเด็็กัอายุตี้ำ�ากัวา่ 5 ปีทีี�อาศัยอยูใ่นครวัเรอืนทีี�มื่หีนังส่อืส่ำาหรบั
เด็็กัอยา่งน้อย 3 เล่ี่มื่

• รอ้ยลี่ะของเด็็กัอายุตี้ำ�ากัวา่ 5 ปีทีี�เล่ี่นอุปกัรณ์อิเล็ี่กัทีรอนิกัส่์

ผลัการ้สำำาร้วจ

อ่านหนังสำอื หร้อื 
 ดสูำมุีดภาพี

เล่ัานิที่าน

ร้อ้งเพีลังพีาไปีนอกบ้า้น

เล่ันกับ้เด็ก หดัเร้ย้กชี้ื�อ นับ้เลัข
หร้อืวาดภาพี

กิจกรรมสำง่เสำรมิก�รเรย้นำรูส้ำำ�หัรบัเด็้กปฐมวยั	

ในชิว่งส่ามื่วนัก่ัอนกัารทีำากัารส่ำารวจัมื่เีด็็กัอายุ 2-4 ปี  88% ทีี�ทีำากิัจักัรรมื่ส่ง่เส่รมิื่กัารเรยีนรู ้ 
แลี่ะเตี้รยีมื่ความื่พรอ้มื่ก่ัอนเขา้เรยีนอยา่งน้อย 4 อยา่งรว่มื่กัับส่มื่าชิกิัในครวัเรอืนทีี�เป็นผูใ้หญ่
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0

การกระตุ้นพฒันาการและการดแูลอยา่งเอาใจใส ่

พอ่ แม่ ผู้ใหญ่คนอ่ืน ๆ ในครวัเรอืน 

รอ้ยละของเด็กอายุ 2-4 ปท่ีีพอ่ แม ่หรอืผู้ใหญ่คนอ่ืนๆ ในครวัเรอืนรว่มทํากิจกรรมสง่เสรมิการเรยีนรู้
และความพรอ้มในการเขา้เรยีนในโรงเรยีนระหวา่งสามวนัท่ีผา่นมา 

36%

เด็กอายุต่ํากวา่ 5 ป ี
มหีนงัสอืท่ีบา้น

อยา่งน้อย 3 เล่ม
หรอืมากกวา่ 

เด็กอายุต่ํากวา่ 5 ป ี
มหีนงัสอืท่ีบา้น

อยา่งน้อย 10 เล่ม
หรอืมากกวา่ 

กัารมื่สี่ว่นรว่มื่ของพอ่ในกิัจักัรรมื่เรยีนรู ้
ตี้ำ�ากัวา่มื่ากัเมื่ื�อเปรยีบเทีียบกัับแมื่ ่

โด็ยเฉีพาะในกัลีุ่่มื่ครอบครวัทีี�ยากัจันทีี�ส่ดุ็ 

แม่ พูอ่

เด็้กจ�กกลุ่มท้ำ�ย�กจนำท้ำ�สำดุ้

เด็้กจ�กกลุ่มท้ำ�รำ��รวยท้ำ�สำดุ้
47% 16%

82% 75%
10%

100

80

60

40

20

0

การกระตุ้นพฒันาการและการดแูลอยา่งเอาใจใส ่

พอ่ แม่ ผู้ใหญ่คนอ่ืน ๆ ในครวัเรอืน 

รอ้ยละของเด็กอายุ 2-4 ปท่ีีพอ่ แม ่หรอืผู้ใหญ่คนอ่ืนๆ ในครวัเรอืนรว่มทํากิจกรรมสง่เสรมิการเรยีนรู้
และความพรอ้มในการเขา้เรยีนในโรงเรยีนระหวา่งสามวนัท่ีผา่นมา 

36%

เด็กอายุต่ํากวา่ 5 ป ี
มหีนงัสอืท่ีบา้น

อยา่งน้อย 3 เล่ม
หรอืมากกวา่ 

เด็กอายุต่ํากวา่ 5 ป ี
มหีนงัสอืท่ีบา้น

อยา่งน้อย 10 เล่ม
หรอืมากกวา่ 

เด็้กมห้ันำังสำอืท้ำ�บ�้นำ

64% 31%
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เด็กมหีนังสอืท่ีบา้น

19%

2%

25%

3%

34%

7%

50%

59%

14%

27%

แบง่ตามฐานะ

มหีนังสอื
อยา่งน้อย 3 เล่ม 

มหีนังสอื
อยา่งน้อย 10 เล่ม 

ยากจนท่ีสดุ  ยากจน ปานกลาง  รํา่รวย รํา่รวยท่ีสดุ

38%

16%

42%
32%

10%
3%

13%
7%

ตามภาษาพูดของหัวหน้าครวัเรอืน

พูดภาษาไทย พูดภาษาอ่ืน

ตามท่ีอยูอ่าศัย

เขตเมอืง ชนบท 

มหีนังสอื
อยา่งน้อย 3 เล่ม 
มหีนังสอื
อยา่งน้อย 10 เล่ม 

13%

1%

28% 29%
35%

54%

2% 5% 8%

24%

แบง่ตามการศึกษาของแม่

มหีนังสอื
อยา่งน้อย 3 เล่ม 

มหีนังสอื
อยา่งน้อย 10 เล่ม 

ต่ํากวา่
ประถมศึกษา

ประถมศึกษา มธัยมศึกษา
ตอนต้น

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย

อุดมศึกษา

49%

26%

39% 39%
33%

28%

9% 10%
7% 9%

แบง่ตามภมูภิาค

มหีนังสอื
อยา่งน้อย 3 เล่ม 

มหีนังสอื
อยา่งน้อย 10 เล่ม 

กรุงเทพ ภาคกลาง  ภาคเหนอื ภาคตะวนัออก ภาคใต้ 
   เฉียงเหนอื 
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การดูแูลและการเล้�ยงดู ู

การเล่ึนอุปกรณ์์อิเล็ึกทรอนิกส ์

เร้าที่ำาอยา่งไร้ได้บ้า้ง 

• เสร่มิค์ว็ามตร่ะหนิกัรู่ข้องพอ่แมแ่ละผูด้แูลเกี�ยว็กบัพฒันิาการ่ของเดก็ปฐมว็ยั การ่มสีว่็นิร่ว่็มในิโอกาสทางการ่ศกึษาผา่นิการ่ร่ณร่งค์ใ์หข้อ้มลู
และการ่ผนิว็กข้อค์ว็ามหลักที�ต้องการ่ส้�อสาร่เข้าไปในิบร่ิการ่ทางสังค์มต่างๆ 

• สนิับสนุินิโค์ร่งการ่ให้ค์ว็ามรู่้ผู้ปกค์ร่องที�มีหลักฐานิเป็นิปร่ะจักษ์ เพ้�อพัฒนิาการ่ปฏิิบัติในิการ่เลี�ยงดูเด็กอย่างเอาใจใส่ เพ้�อปรั่บปรุ่ง
ผลด้านิพัฒนิาการ่เด็กในิภาพร่ว็ม ให้พ่อเข้ามามีส่ว็นิร่่ว็มในิโค์ร่งการ่ด้านิการ่เลี�ยงดูต่างๆ โดยการ่สร่้างแนิว็ทางและทร่ัพยากร่ในิการ่
ฝึกอบร่มที�เนิ้นิให้เห็นิค์ว็ามสำค์ัญของการ่เลี�ยงดูเด็กร่่ว็มกันิ และให้ค์ว็ามสำค์ัญกับบทบาทที�นิ่ายกย่องของทั�งพ่อและแม่ในิพัฒนิาการ่เด็ก 

• ส่งเสร่ิมและดำเนิินิการ่ตามนิโยบายร่ะดับชาติที�เป็นิมิตร่ต่อค์ร่อบค์รั่ว็ ร่ว็มทั�งการ่แก้กฎหมายแร่งงานิและแนิว็ปฏิิบัติในิที�ทำงานิ ทั�งในิ
ภาค์ร่ัฐและภาค์เอกชนิ ส่งเสร่ิมการ่ให้ค์่าจ้างในิช่ว็งลาค์ลอดและเลี�ยงดูบุตร่สำหร่ับทั�งชายและหญิงสนิับสนิุนิการ่เลี�ยงลูกด้ว็ยนิมแม่
ในิที�ทำงานิพร้่อมช่องทางเข้าถึงสถานิร่ับเลี�ยงเด็กที�มีร่าค์าย่อมเยาและมีคุ์ณภาพ (ทั�งในิและนิอกสถานิที�ทำงานิ) เงินิอุดหนุินิเด็กเล็ก
แบบถ้ว็นิหนิ้าและค์่าจ้างที�เพียงพอ สร่้างค์ว็ามตร่ะหนิักรู่้และส่งเสร่ิมให้ผู้ชายมีส่ว็นิร่่ว็มในิการ่เลี�ยงดูบุตร่

• ชว่็ยเหลอ้พอ่แมแ่ละผูด้แูลเดก็เลก็ในิการ่สร่า้งสภาพแว็ดลอ้มที�เอ้�อต่อการ่เร่ยีนิรู่ภ้าษาที�บา้นิ สถานิศกึษาและสถานิที�ดแูลเดก็ ที�เหมาะสมกบัว็ยั 
ภาษา และทรั่พยากร่ทางว็ัฒนิธิ์ร่ร่มของเด็ก ร่ว็มทั�งการ่ขยายการ่เข้าถึงห้องสมุดเค์ล้�อนิที�ในิพ้�นิที�ห่างไกล และจัดหาชุดการ่เร่ียนิรู้่ผ่านิ
การ่เล่นิให้กับค์ร่ัว็เร่้อนิที�มีร่ายได้นิ้อย และร่ณร่งค์์ส่งเสร่ิมการ่อ่านิ 

• ศึกษาเกี�ยว็กับส้�อดิจิทัลที�เปลี�ยนิแปลงตลอดเว็ลาเพ้�อดูถึงปร่ะโยชนิ์และค์ว็ามเสี�ยงที�อาจจะเกิดขึ�นิจากการ่ใช้ส้�อผ่านิจอ ต่อพัฒนิาการ่ 
การ่เร่ียนิรู่้ และชีว็ิตค์ร่อบค์ร่ัว็ของเด็กเล็ก พัฒนิาค์ำแนิะนิำที�มีหลักฐานิร่องร่ับ เพ้�อช่ว็ยลดผลกร่ะทบทางลบและเพิ�มปร่ะสิทธิ์ิภาพของการ่
ใช้ส้�อของเด็กเล็ก เพ้�อให้เกิดปร่ะโยชนิ์สูงสุด โดยค์ว็ร่ให้ค์ำแนิะนิำผ่านิกิจกร่ร่มให้ค์ว็ามรู่้พ่อแม่ผู้ปกค์ร่อง

14 WHO Guidelines on Physical Activity, Sedentary Behaviour and Sleep for Children under 5 Years of Age, https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536

เด็็กัอายุตี้ำ�ากัวา่ 5 ปี 62%  
เล่ี่นอุปกัรณ์อิเล็ี่กัทีรอนิกัส่ ์

เด็็กัอายุตี้ำ�ากัวา่ 5 ปี 13% ใชิเ้วลี่า 3 ชิั�วโมื่งหรอื
มื่ากักัวา่ในแต่ี้ลี่ะวนัเล่ี่นอุปกัรณ์อิเล็ี่กัทีรอนิกัส่ ์

อ�ยุ	0-1	
27%

0-1	ป	ี
4%

รำ��รวยท้ำ�สำดุ้	

11%

พููด้ไทำย	

14%

เข้ต้เมอืง 

11%

อ�ยุ	2-4
80%

2-4	ปี
15%
ย�กจนำท้ำ�สำดุ้	

16%

พููด้ภ�ษ�อื�นำ

6%

ช่นำบทำ

14%

อ้างอิงจัากัคำาแนะนำาขององค์กัารอนามื่ยัโลี่กั  
เด็็กัอายุตี้ำ�ากัวา่ 5 ปี ควรใชิจ้ัอไมื่เ่กิัน 1 ชิั�วโมื่งต่ี้อวนั 

แลี่ะเด็็กัอายุตี้ำ�ากัวา่ 2 ปี ไมื่ค่วรใชิจ้ัอเลี่ย14 

ระดั้บประเทำศ
อ�ยุ	0-4

62%

ระดั้บ
ประเทำศ

13%

https://www.who.int/publications/i/item/9789241550536
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เด็็กท่ี่�ไม่ไ่ด้็อยู่่กั่บพ่อ่แม่ ่

 เด็็กทีุ�ไมไ่ด้็อาศัย
อยูกั่บพื่อ่แม ่

อนิุสัญญาสหปร่ะชาชาติว็่าด้ว็ยสิทธิ์ิเด็ก (Convention on the Rights of the 
Child หร่้อ CRC) เนิ้นิย�ำว็่าเด็กทุกค์นิค์ว็ร่เติบโตในิสภาพแว็ดล้อมที�ปลอดภัย
ซึ�งสนัิบสนุินิการ่พัฒนิาทางร่่างกาย จิตใจ และสังค์มของพว็กเขาเด็กอาจ
ต้องถูกแยกจากพ่อแม่เนิ้�องจากการ่ย้ายถิ�นิฐานิเพ้�อโอกาสในิการ่ทำงานิ 
การ่เสียชีว็ิตก่อนิว็ัยอันิค์ว็ร่ของทั�งพ่อและแม่ หร่้อจากภัยพิบัติทางธิ์ร่ร่มชาติ 
เด็กที�แยกจากผู้ปกค์ร่องในิปร่ะเทศไทยมักอาศัยอยู่กับสมาชิกในิค์ร่อบค์ร่ัว็
ค์นิอ้�นิๆ ซึ�งส่ว็นิใหญ่ค์้อปู่ย่าตายาย 

การ่ทำค์ว็ามเขา้ใจในิปร่ะเด็นิการ่อาศยัอยูข่องเด็กร่ว็มถงึองค์ป์ร่ะกอบของบ้านิ 
สถานิที�ที�เดก็อาศัยอยู ่ค์ว็ามสัมพนัิธิ์ก์บัผูท้ี�เดก็อาศัยอยู ่และอายุของผูดู้แลหลัก
เป็นิข้อมูลพ้�นิฐานิที�ค์ว็ร่ทร่าบเพ้�อนิำไปออกแบบค์ว็ามช่ว็ยเหล้อที�มุ่งเป้าไปที�
การ่ส่งเสร่ิมการ่ดูแลเด็กและค์ว็ามเป็นิอยู่ที�ดีของเด็ก

มหีลักฐานิบ่งชี�ว็า่การ่ขาดพ่อแม่เนิ้�องจากการ่ย้ายถิ�นิอาจส่งผลเสียตอ่ผลสัมฤทธิิ์�
การ่เร่ียนิรู่้ ค์ว็ามพึงพอใจในิชีว็ิต สุขภาพ และการ่มีงานิทำในิอนิาค์ต เด็กที�
ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ร่ายงานิว่็าไม่เค์ยได้ใช้และแทบไม่ได้ใช้เว็ลาร่่ว็มกับ
ค์ร่อบค์ร่ัว็เลยซึ�งอาจส่งผลเสียในิร่ะยะยาว็ต่อชีว็ิตค์ร่อบค์ร่ัว็ของเด็กเม้�อเติบโต
เป็นิผู้ใหญ่ การ่สำร่ว็จที�จัดทำขึ�นิ15 ในิปร่ะเทศไทยแสดงให้เห็นิว็่าเด็กที�อาศัย
อยูก่บัผูด้แูลอ้�นินิอกเหนิอ้จากพอ่แม ่มแีนิว็โนิม้ที�จะอาศยัอยูใ่นิค์ร่วั็เร่อ้นิยากจนิ 
มโีอกาสไดร้่บัปร่ะสบการ่ณ์ในิการ่ทำกจิกร่ร่มเสร่มิพฒันิาการ่กับผูดู้แลนิอ้ย และ
มีแนิว็โนิ้มที�จะได้ร่ับการ่ทำโทษทางร่่างกายมากกว็่า เด็กที�ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อ
และแม่มีแนิว็โนิ้มที�จะมีพัฒนิาการ่ที�ล่าช้ากว็่า โดยเฉพาะอย่างยิ�งในิด้านิ
การ่พัฒนิาทางภาษา

15 Mahidol University and UNICEF Thailand, The Impact of Internal Migration on 
Early Childhood Well-Being and Development: Baseline results of quantitative and 
qualitative surveys, April 2016
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เด็็กท่ี่�ไม่ไ่ด้็อยู่่กั่บพ่อ่แม่ ่

ตััวชี้้�วดัหลััก
• รอ้ยลี่ะของเด็็กัอายุ 0-17 ปีทีี�ไมื่่ได็้อาศัยอยู่กัับทัี�งพ่อแลี่ะแมื่ ่ 

(ทัี�งพอ่แลี่ะแมื่ย่งัมื่ชีิวีติี้อยู)่ 

ผลัการ้สำำาร้วจ

เด็็กั 1 ใน 4 ไมื่ไ่ด็้อาศัยอยูกั่ับทัี�งพอ่แลี่ะแมื่ ่ 25%

เด็็กัในภาคตี้ะวนัออกัเฉีียงเหนือ 
ทีี�ไมื่ไ่ด็้อยูอ่าศัยกัับพอ่แมื่ผู่ใ้หก้ัำาเนิด็ 

มื่จีัำานวนถ้ง   

36%
เด็็กัทีี�ไมื่ไ่ด็้อยูกั่ับพอ่แมื่ส่่ว่นใหญ่ 

79%  
อาศัยอยูกั่ับปู�ยา่ตี้ายาย

ย�กจนำท้ำ�สำดุ้	
12%

รำ��รวยท้ำ�สำดุ้
31%

 15% กัรุงเทีพ
 21% ภาคกัลี่าง
 25% ภาคเหนือ
 36% ภาคตี้ะวนัออกัเฉีียงเหนือ 
 14% ภาคใต้ี้ 
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เด็็กท่ี่�ไม่ไ่ด้็อยู่่กั่บพ่อ่แม่ ่

เร้าที่ำาอยา่งไร้ได้บ้า้ง 

• ส่งเสร่ิมให้มีการ่จัดทำนิโยบายที�เป็นิมิตร่ต่อค์ร่อบค์ร่ัว็อย่างค์ร่อบค์ลุม มาตร่การ่และการ่จัดการ่ที�จะทำให้พ่อแม่
และผูด้แูลสามาร่ถใชเ้ว็ลาอยา่งมคี์ณุภาพใหไ้ดม้ากขึ�นิ (และใหก้าร่ดแูลที�มคี์ณุภาพ) กบัลกู ๆ  ของพว็กเขาในิขณะ
ที�ทำงานิ ซึ�งร่ว็มถึงการ่จัดให้มีนิโยบายการ่ลาเพ้�อเลี�ยงดูบุตร่โดยยังได้ร่ับค์่าจ้าง สนิับสนิุนิการ่เลี�ยงลูกด้ว็ยนิมแม่
ในิที�ทำงานิพร่้อมช่องทางเข้าถึงสถานิร่ับเลี�ยงเด็กที�มีร่าค์าย่อมเยาและมีค์ุณภาพ (ทั�งในิและนิอกสถานิที�ทำงานิ) 
สนิับสนิุนิเงินิอุดหนิุนิเด็กเล็กแบบถ้ว็นิหนิ้าและได้ร่ับค์่าจ้างที�เพียงพอ

• ในิภาค์ของแร่งงานินิอกร่ะบบ และในิสว่็นิของแร่งงานิขา้มชาตทิี�มบุีตร่อาจจำเปน็ิตอ้งใชแ้นิว็ทางที�แตกตา่งออกไป 
เร่าค์ว็ร่เสร่ิมสร่้างร่ะบบค์ุ้มค์ร่องสังค์มของปร่ะเทศเพ้�อให้มั�นิใจเพ้�อให้เข้าถึงบร่ิการ่ดูแลสุขภาพที�จำเป็นิและ
กอ่ใหเ้กดิค์ว็ามมั�นิค์งทางร่ายได้พ้�นิฐานิสำหร่บัแร่งงานิร่ายได้ต�ำหร่อ้ภาค์ธุิ์ร่กจิไมเ่ปน็ิทางการ่ ค์ว็ร่ขยายทางเลอ้ก
ในิการ่ให้บร่ิการ่เลี�ยงดูเด็กและพ้�นิที�ให้นิมบุตร่พร้่อมกับมีค์ำแนิะนิำที�ชัดเจนิและมีการ่ฝึกอบร่มอย่างม้ออาชีพ  
เพ้�อให้มั�นิใจว็่าพว็กเขาให้บร่ิการ่ได้อย่างมีค์ุณภาพ

• จัดให้มีการ่ฝึกอบร่มอย่างเค์ร่่งค์ร่ัดและสนิับสนิุนิการ่เสร่ิมสร่้างศักยภาพ เพ้�อให้ผู้ปฎิบัติงานิร่ะดับชุมชนิ ร่ว็มทั�ง
นิักสังค์มสงเค์ร่าะห์และผู้ที�ทำงานิด้านิพัฒนิาการ่เด็กปฐมว็ัย ในิการ่เสร่ิมสร่้างค์ว็ามสามาร่ถเพ้�อตอบสนิองต่อ
ค์ว็ามต้องการ่ของเด็กที�อยู่ห่างไกลจากพ่อแม่ของพว็กเขาโดยเฉพาะผู้ดูแลที�เป็นิปู่ย่าตายายและผู้ที�อยู่ในิ
ภาค์ตะว็ันิออกเฉียงเหนิ้อ 

• ปร่ับและเสริ่มค์ว็ามแข็งแกร่่งให้กับแผนิงานิด้านิสวั็สดิการ่สังค์มและแผนิงานิด้านิพัฒนิาการ่เด็กปฐมวั็ย 
เพ้�อสนิับสนิุนิเด็กที�ไม่ได้อาศัยอยู่กับพ่อแม่ ตัว็อย่างเช่นิ เพิ�มบทบาทหนิ้าที�ของนิักสังค์มสงเค์ร่าะห์ในิการ่ร่ะบุ
และเฝ้าติดตามค์ร่อบค์ร่ัว็ที�ต้องการ่ช่ว็งเหล้อ 

• ส่งเสร่ิมการ่เลี�ยงดูทดแทนิที�มีฐานิอยู่ในิค์ร่อบค์ร่ัว็สำหร่ับเด็กที�ไม่สามาร่ถอาศัยอยู่กับพ่อแม่ผู้ให้กำเนิิด
อยา่งค์ร่อบค์รั่ว็อุปถัมภห์ร้่อเค์ร่อ้ญาติอปุถมัภ์ ซึ�งร่ว็มทั�งการ่พัฒนิามาตร่ฐานิและร่ะเบียบข้อบงัค์บัที�ชัดเจนิสำหรั่บ
การ่ค์ดัเล้อก อบร่มและเฝา้ติดตามผูด้แูลทดแทนิ ร่ว็มทั�งจดัหาการ่สนิบัสนินุิทางการ่เงนิิและจติสงัค์มใหแ้กพ่ว็กเขา 
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การเข้า้เรยีนในโรงเรยีน 

 การเข้า้เรยีน 
ในโรงเรยีน 
เด็กทกุค์นิมสิีทธิ์ทีิ�จะไดร้่บัการ่ศกึษา ไมว่่็าจะมเีพศ ภมูหิลังทางสงัค์มและ
เศร่ษฐกิจ ชาติพันิธิ์ุ์และสถานิที�อยู่อาศัยใด การ่ศึกษาที�มีค์ุณภาพเตร่ียม
เด็กให้มีค์ว็ามรู่้และทักษะที�จะบร่ร่ลุศักยภาพอย่างเต็มที� ปกป้องตนิเอง
จากภยัอันิตร่ายและการ่แสว็งหาปร่ะโยชน์ิ และเป็นิสว่็นิหนิึ�งในิการ่พัฒนิา
สังค์ม 

เด็กที�เข้าเร่ียนิช้าหร้่อยังไม่ได้เข้าเร่ียนิอย่างเป็นิทางการ่อาจปร่ะสบกับ
ผลลัพธิ์์ทางการ่ศึกษาที�ย�ำแย่กว็่าในิร่ะยะยาว็ มีค์ว็ามเป็นิไปได้ที�จะ
นิำไปสู่ผลการ่เร่ียนิที�ย�ำแย่หร้่อการ่ออกจากโร่งเร่ียนิก่อนิเว็ลาอันิค์ว็ร่ 
ผลการ่ศึกษาในิร่ะดับสากลแสดงให้เห็นิว็่าการ่เร่ียนิที�เพิ�มขึ�นิหนิึ�งปี
เพิ�มร่ายไดบ้คุ์ค์ลมากขึ�นิถงึร่อ้ยละ 10 การ่เร่ยีนิที�เพิ�มขึ�นิหนิึ�งปขีองผูห้ญงิ
ทำให้ร่ายได้ต่อปีเพิ�มขึ�นิถึงร่้อยละ 10-2016 การ่มีปร่ะชากร่อายุนิ้อย
ที�มีการ่ศึกษาดีช่ว็ยกร่ะตุ้นิค์ว็ามสามาร่ถในิการ่แข่งขันิและผลิตภาพ
แร่งงานิของปร่ะเทศ ซึ�งเป็นิส่ว็นิหนิึ�งของการ่เจร่ิญเติบโตทางเศร่ษฐกิจ
และการ่ลดค์ว็ามยากจนิ ดังนิั�นิการ่จัดร่ะบบการ่ศึกษาที�ยุติธิ์ร่ร่มและ
ค์ร่อบค์ลมุที�สำหร่บัทกุค์นิเปน็ิสิ�งที�ทร่งอานิภุาพที�สดุสำหร่บัสงัค์มที�เสมอภาค์ 

เด็กทุกค์นิในิปร่ะเทศไทยนิั�นิมีสิทธิ์ิที�จะได้ร่ับการ่ศึกษา 15 ปี โดยไม่เสีย
ค์่าใช้จ่าย ซึ�งร่ว็ม 9 ปีของการ่ศึกษาภาค์บังคั์บ โดยไม่ต้องค์ำนิึงถึง
สถานิะทางกฎหมายหร่้อสัญชาติตามที�บัญญัติไว็้ในิพร่ะร่าชบัญญัติ
การ่ศึกษาภาค์บังค์ับ พ.ศ. 254517 และมติค์ณะร่ัฐมนิตร่ี พ.ศ. 2548 
อย่างไร่ก็ตาม ข้อมูลล่าสุดแสดงให้เห็นิว่็าค์ว็ามเหล้�อมล�ำในิการ่เข้าถึง
การ่ศึกษานิั�นิไม่ได้ลดลง เด็กที�มาจากกลุ่มด้อยโอกาสยังค์งปร่ะสบกับ
ค์ว็ามไมเ่สมอภาค์ในิการ่เขา้ถงึการ่ศกึษาอยา่งมาก โดยเหน็ิไดอ้ยา่งชดัเจนิ
ในิร่ะดับมัธิ์ยมศึกษา 
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อัตราการเขา้เรยีน (ท่ีปรบัแล้ว) 

ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย21 74%

ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น20 85%

ระดับประถมศึกษา19 94%

ระดับปฐมวยั18 75%

ปฐมวยั ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนต้น มธัยมศึกษาตอนปลาย

ระดับประเทศ กรุงเทพ ภาคกลาง ภาคเหนอื ภาคใต้ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื16 Psacharopoulos, George, and Harry Antony Patrinos, Returns to Investment in Education – A Decennial Review of the Global Literature, Policy Research 
Working Paper 8402, Washington, DC: The World Bank, April 2018. Available at: https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/29672/WPS8402. 
17 พร่ะร่าชบัญญัติการ่ศึกษาภาค์บังค์ับ พ.ศ. 2545 http://www.bks.ac.th/lms/ebook/pdf/prb45/pdf.pdf 

https://openknowledge.worldbank.org/bitstream/handle/10986/29672/WPS8402
http://www.bks.ac.th/lms/ebook/pdf/prb45/pdf.pdf
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การเข้า้เรยีนในโรงเรยีน 

ตััวชี้้�วดัหลััก
• อัตี้รากัารเขา้เรยีน (รอ้ยลี่ะของเด็็กัทีี�กัำาลัี่งเรยีนระดั็บประถมื่ศ้กัษา มื่ธัยมื่ศ้กัษาตี้อนต้ี้น 

แลี่ะมื่ธัยมื่ศ้กัษาตี้อนปลี่าย) 

• อัตี้รากัารส่ำาเรจ็ักัารศ้กัษา (รอ้ยลี่ะของเด็ก็ัทีี�อายุมื่ากักัวา่วยัทีี�ต้ี้องเรยีนชิั�นปสี่ดุ็ท้ีาย 
3-5 ปี) 

ผลัการ้สำำาร้วจ
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อัตราการเขา้เรยีน (ท่ีปรบัแล้ว) 

ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย21 74%

ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น20 85%

ระดับประถมศึกษา19 94%

ระดับปฐมวยั18 75%

ปฐมวยั ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนต้น มธัยมศึกษาตอนปลาย

ระดับประเทศ กรุงเทพ ภาคกลาง ภาคเหนอื ภาคใต้ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื
18 ร่้อยละของเด็กอายุ 36-59 เด้อนิที�กำลังเร่ียนิในิหลักสูตร่ปฐมว็ัย 
19 ร่้อยละของเด็กว็ัยเร่ียนิร่ะดับปฐมว็ัย (อายุ 6-11 ปี)  ที�กำลังเร่ียนิอยู่ในิโร่งเร่ียนิปร่ะถมศึกษาหร่้อมัธิ์ยมศึกษา
20 ร่้อยละของเด็กว็ัยเร่ียนิร่ะดับมัธิ์ยมศึกษาตอนิต้นิ (อายุ 12-14 ปี) ที�กำลังศึกษาอยู่ในิร่ะดับมัธิ์ยมศึกษาตอนิต้นิหร่้อสูงกว็่า 
21 ร่้อยละของเด็กว็ัยเร่ียนิร่ะดับมัธิ์ยมศึกษาตอนิปลาย (อายุ 15-17 ปี) ที�กำลังศึกษาอยู่ในิร่ะดับมัธิ์ยมศึกษาตอนิปลายหร่้อสูงกว็่า

อัต้ร�ก�รเข้�้เรย้นำระดั้บประถมศึกษ�	(ปรบัแล้ว)	

ช่�ย	
94%

เข้ต้เมอืง		
94%

รำ��รวยท้ำ�สำดุ้	
96%

หัญิง
93%

ช่นำบทำ
93%

ย�กจนำท้ำ�สำดุ้
92%

ระดั้บประเทำศ
94%

รอ้ยลี่ะของเด็็กัวยัประถมื่ศ้กัษา (ณ วนัทีี�เริ�มื่ปีกัารศ้กัษา) ทีี�กัำาลัี่งเขา้เรยีนระดั็บประถมื่ศ้กัษาหรอื
มื่ธัยมื่ศ้กัษา



ช่อ่งว่า่งและคว่ามเหล่�อมลำ�า: เพื่่�อเด็็กทุกุคนในประเทุศไทุยได้็เติิบโติอยา่งเทุ่าเทีุยม32

การเข้า้เรยีนในโรงเรยีน 

อัต้ร�ก�รเข้�้เรย้นำระดั้บมธัยมศึกษ�ต้อนำต้้นำ	(ปรบัแล้ว)	

อัต้ร�ก�รเข้�้เรย้นำระดั้บมธัยมศึกษ�ต้อนำปล�ย	(ปรบัแล้ว)	

ช่�ย	
84%

ช่�ย	
67%

เข้ต้เมอืง		
86%

เข้ต้เมอืง		
74%

รำ��รวยท้ำ�สำดุ้	
92%

รำ��รวยท้ำ�สำดุ้	
89%

หัญิง
86%

หัญิง
81%

ช่นำบทำ
84%

ช่นำบทำ
74%

ย�กจนำท้ำ�สำดุ้
76%

ย�กจนำท้ำ�สำดุ้
56%

ระดั้บประเทำศ
85%

ระดั้บประเทำศ
74%

รอ้ยลี่ะของเด็็กัวัยมื่ัธยมื่ศ้กัษาตี้อนต้ี้น (ณ วันทีี�เริ�มื่ปีกัารศ้กัษาปัจัจุับันหรอืปีกัารศ้กัษาล่ี่าสุ่ด็) 
ทีี�กัำาลัี่งเขา้เรยีนระด็ับมื่ธัยมื่ศ้กัษาตี้อนต้ี้นหรอืส่งูกัวา่ 

รอ้ยลี่ะของเด็็กัวยัมื่ธัยมื่ศ้กัษาตี้อนปลี่าย (ณ วนัทีี�เริ�มื่ปีกัารศ้กัษาปัจัจุับนัหรอืปีกัารศ้กัษาล่ี่าส่ดุ็) 
ทีี�กัำาลัี่งเขา้เรยีนระด็ับมื่ธัยมื่ศ้กัษาตี้อนปลี่ายหรอืส่งูกัวา่ 
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อัตราการเขา้เรยีน (ท่ีปรบัแล้ว) 

ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย21 74%

ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น20 85%

ระดับประถมศึกษา19 94%

ระดับปฐมวยั18 75%

ปฐมวยั ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนต้น มธัยมศึกษาตอนปลาย

ระดับประเทศ กรุงเทพ ภาคกลาง ภาคเหนอื ภาคใต้ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื
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การเข้า้เรยีนในโรงเรยีน 

อัตี้รากัารส่ำาเรจ็ักัารศ้กัษามื่คีวามื่แตี้กัต่ี้างมื่ากัทีี�ส่ดุ็ ในกัลีุ่่มื่รำ�ารวย ในขณะทีี�  

96% ของเด็็กัทีี�รำ�ารวยส่ำาเรจ็ักัารศ้กัษาระด็ับมื่ธัยมื่ปลี่าย มื่เีพยีง  

42% ของเด็็กัทีี�ยากัจันส่ำาเรจ็ักัารศ้กัษาระด็ับมื่ธัยมื่ศ้กัษาตี้อนปลี่าย 
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อัตราการเขา้เรยีน (ท่ีปรบัแล้ว) 

ระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย21 74%

ระดับมธัยมศึกษาตอนต้น20 85%

ระดับประถมศึกษา19 94%

ระดับปฐมวยั18 75%

ปฐมวยั ประถมศึกษา มธัยมศึกษาตอนต้น มธัยมศึกษาตอนปลาย

ระดับประเทศ กรุงเทพ ภาคกลาง ภาคเหนอื ภาคใต้ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื

ก�รสำำ�เรจ็ก�รศึกษ�	
ระดั้บประถมศึกษ�

มธัยมศึกษ�ต้อนำต้้นำ

มธัยมศึกษ�ต้อนำปล�ย

ช่�ย	
98%

ช่�ย	
85%

ช่�ย	
64%

เข้ต้เมอืง	
99%

เข้ต้เมอืง		
90%

เข้ต้เมอืง		
74%

รำ��รวยท้ำ�สำดุ้
100%

รำ��รวยท้ำ�สำดุ้	
99%

รำ��รวยท้ำ�สำดุ้	
96%

หัญิง
100%

หัญิง
93%

หัญิง
76%

ช่นำบทำ
98%

ช่นำบทำ
88%

ช่นำบทำ	
64%

ย�กจนำท้ำ�สำดุ้
97%

ย�กจนำท้ำ�สำดุ้
78%

ย�กจนำท้ำ�สำดุ้
42%

ระดั้บประเทำศ
99%

ระดั้บประเทำศ
89%

ระดั้บประเทำศ
70%

รอ้ยลี่ะของเด็็กัทีี�มื่อีายุมื่ากักัวา่วยัทีี�ต้ี้องเรยีนชิั�นปีส่ดุ็ท้ีาย 3-5 ปี ซึ่้�งส่ำาเรจ็ักัารศ้กัษาในระด็ับประถมื่
ศ้กัษา (อายุ 14-16 ปี ณ ชิว่งเริ�มื่ต้ี้นปีกัารศ้กัษา)  

รอ้ยลี่ะของเด็ก็ัทีี�มื่อีายุมื่ากักัวา่วยัทีี�ต้ี้องเรยีนชิั�นปสี่ดุ็ท้ีาย 3-5 ป ีซึ่้�งส่ำาเรจ็ักัารศ้กัษาในระดั็บมื่ธัยมื่ศ้กัษา
ตี้อนต้ี้น (อายุ 17-19 ปี ณ ชิว่งเริ�มื่ต้ี้นปีกัารศ้กัษา)  

รอ้ยลี่ะของเด็ก็ัทีี�มื่อีายุมื่ากักัวา่วยัทีี�ต้ี้องเรยีนชิั�นปสี่ดุ็ท้ีาย 3-5 ป ีซึ่้�งส่ำาเรจ็ักัารศ้กัษาในระดั็บมื่ธัยมื่ศ้กัษา
ตี้อนปลี่าย  (อายุ 20-22 ปี ณ ชิว่งเริ�มื่ต้ี้นปีกัารศ้กัษา)  
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การเข้า้เรยีนในโรงเรยีน 

พููด้ภ�ษ�ไทำย ภ�ษ�อื�นำ

มื่ธัยมื่ศ้กัษาตี้อนต้ี้น

มื่ธัยมื่ศ้กัษาตี้อนปลี่าย

90%

73%

74%

30%

เร้าที่ำาอยา่งไร้ได้บ้า้ง 

• ปร่บัปรุ่งการ่จดัสร่ร่งบปร่ะมาณและทร่พัยากร่การ่ศกึษาใหเ้พยีงพอ มคี์ว็ามเสมอภาค์และปร่ะสทิธิ์ภิาพมากขึ�นิ ร่ว็มทั�งการ่จดัใหม้ทีร่พัยากร่
เสร่มิจากเงินิอดุหนุินิโร่งเร่ยีนิ ค์รู่ และอุปกร่ณก์าร่เร่ยีนิการ่สอนิที�มคี์ณุภาพ โดยเฉพาะสำหรั่บโร่งเร่ยีนิขนิาดเล็กและโร่งเร่ยีนิที�ตั�งอยูห่า่งไกล 
หร่้อในิพ้�นิที�ที�ขาดแค์ลนิ 

• จัดทร่ัพยากร่โดยตร่งให้กับเด็กที�มีค์ว็ามจำเป็นิมากที�สุดและตั�งเป้าหมายที�เป็นิรู่ปธิ์ร่ร่มเพ้�อค์ว็ามเสมอภาค์ที�มากขึ�นิ โดยเฉพาะเกี�ยว็กับ 
อัตร่าการ่เข้าเร่ียนิต�ำและการ่ออกจากโร่งเร่ียนิกลางค์ันิ 

• ยกร่ะดับการ่ดำเนิินิการ่แผนิงานิการ่ศึกษาแบบทวิ็-พหุภาษาในิภาค์ใต้ ภาค์เหนิ้อและภาค์ตะวั็นิออกเฉียงเหนิ้อของปร่ะเทศไทย 
โดยให้ค์ว็ามสำคั์ญกับการ่ศึกษาปฐมว็ัย และทำให้แนิ่ใจว็่าเด็กที�มาจากค์ร่ัว็เร่้อนิที�ไม่พูดภาษาไทยเป็นิหลักสามาร่ถกลมกล้นิอยู่ในิร่ะบบ
การ่ศึกษาตั�งแต่อายุยังนิ้อย 

• ลงทุนิในิการ่ปร่ับปรุ่งผลการ่เร่ียนิและการ่ป้องกันิการ่ออกจากโร่งเร่ียนิกลางค์ันิ โดยจัดตั�งร่ะบบเฝ้าติดตามและสนิับสนิุนิ เพ้�อร่ะบุนิักเร่ียนิ
ที�มีค์ว็ามเสี�ยงได้ตั�งแต่แร่กเร่ิ�ม และจัดการ่ได้ทันิท่ว็งที ซึ�งหมายถึงการ่เฝ้าติดตามข้อมูลเกี�ยว็กับการ่เข้าเร่ียนิ ผลการ่เร่ียนิและการ่มีส่ว็นิร่่ว็ม
ในิกิจกร่ร่มโร่งเร่ียนิ และการ่มีการ่ตอบสนิองที�เป็นิรู่ปธิ์ร่ร่มเพ้�อปร่ับปรุ่งผลลัพธิ์์ 

• จัดให้มีโค์ร่งการ่สำหร่ับเด็กที�ไม่ได้ร่ับการ่ศึกษาขั�นิพ้�นิฐานิ การ่อบร่มให้อ่านิออกเขียนิได้ แผนิการ่เร่ียนิ ผ่านิการ่ทำงานิ และการ่ตร่ะเตร่ียม
เพ้�อยอมร่ับการ่เร่ียนิรู่้ที�ไม่ใช่การ่ศึกษาในิร่ะบบ โดยให้ค์ว็ามสำค์ัญกับกลุ่มที�ด้อยโอกาสที�สุด เพ้�อให้แนิ่ใจว็่าเกิดโอกาสในิการ่เร่ียนิรู่้ 
พัฒนิาทักษะและก่อให้เกิดร่ายได้อย่างต่อเนิ้�องสำหร่ับทุกค์นิ 

คำว�มไมเ่ท่ำ�เท้ำยมในำอัต้ร�ก�รสำำ�เรจ็ก�รศึกษ�ข้องเด็้ก
ท้ำ�ม�จ�กคำรอบคำรวัท้ำ�พููด้ภ�ษ�ไทำยและพููด้ภ�ษ�อื�นำ	 ใคำรคืำอผู้ท้ำ�รั�งท้ำ�ยท้ำ�สำดุ้ 

ในำก�รสำำ�เรจ็ก�รศึกษ� 
ช่ั�นำมธัยมศึกษ�ต้อนำปล�ย	

อัตี้ราเฉีลีี่�ยของกัารส่ำาเรจ็ักัารศ้กัษาระด็ับ
มื่ธัยมื่ศ้กัษาของกัลีุ่่มื่อายุ 20-35 ปี 64%

“กลุ่มท้ำ�ด้้อยโอก�สำท้ำ�สำดุ้”	
 กั) ครวัเรอืนทีี�ยากัจันแลี่ะยากัจันทีี�ส่ดุ็
 ข) เพศชิาย
 ค) อาศัยอยูใ่นชินบที
อัตี้รากัารส่ำาเรจ็ักัารศ้กัษาชิั�นมื่ธัยมื่ศ้กัษา
ตี้อนปลี่าย 32% 

Based on “Leaving No One Behind” (LNOB) methodology, 
ESCAP, https://lnob.unescap.org/ 

https://lnob.unescap.org/
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การเรยีนร้�ขั้้�นพื้้�นฐาน

 การเรยีนรู ้
ข้ั�นพื่่�นฐาน 
ขณะที�ค์ว็ามค์ร่อบค์ลุมของโร่งเร่ียนิขยายตัว็มากขึ�นิและผลจากการ่ศึกษา
ภาค์บังคั์บทำให้อตัร่าการ่ลงทะเบียนิเร่ยีนิและการ่เขา้เร่ยีนิเพิ�มสูงขึ�นิอย่างชัดเจนิ 
ข้อมูลล่าสุดได้แสดงให้เห็นิว็่าการ่พัฒนิาคุ์ณภาพการ่ศึกษาและผลการ่เร่ียนิรู้่
ไม่สามาร่ถก้าว็ทันิกับค์ว็ามก้าว็หนิ้าทางเศร่ษฐกิจและสังค์มอย่างเห็นิได้ชัด

ค์ว็ามสามาร่ถในิการ่อ่านิและทำค์ว็ามเข้าใจข้อค์ว็ามง่าย ๆ  เป็นิทักษะที�จำเป็นิ
สำหร่ับพัฒนิาการ่ด้านิภาษาของเด็ก แต่เด็กจำนิว็นิ 1 ในิ 4 ค์นิในิปร่ะเทศไทย
ที�มีอายุ 7 – 14 ปียังขาดทักษะการ่อ่านิขั�นิพ้�นิฐานิ และ 1 ในิ 3 ยังไม่สามาร่ถ
ใช้ทักษะการ่ค์ำนิว็ณขั�นิพ้�นิฐานิ 

การ่มีทักษะการ่อ่านิและการ่ค์ำนิว็ณขั�นิพ้�นิฐานิเป็นิสิ�งสำค์ัญสำหร่ับการ่เร่ียนิรู่้
ในิช่ว็งปีแร่ก ๆ เนิ้�องจากการ่ไล่ตามให้ทันิจะยากขึ�นิเร่้�อย ๆ เม้�อเด็กเข้าสู่
ร่ะดบัการ่ศกึษาที�สงูขึ�นิ ทั�งยงัเพิ�มค์ว็ามเสี�ยงที�เดก็ตอ้งออกจากการ่ศกึษากลางค์นัิ 
ในิร่ะดับการ่ศึกษาที�สูงขึ�นิไป

ทกัษะขั�นิพ้�นิฐานิเปน็ิสิ�งจำเปน็ิที�เปน็ิร่ากฐานิในิการ่นิำไปสูผ่ลการ่เร่ยีนิที�ดทีี�สดุ 
การ่จ้างงานิที�มีปร่ะสิทธิ์ิภาพ และการ่มีส่ว็นิร่่ว็มอย่างแข็งขันิในิสังค์ม ถ้อเป็นิ
ปัจจัยสำค์ัญต่อการ่สำเร่็จการ่ศึกษาชั�นิมัธิ์ยมศึกษาตอนิปลาย และการ่มีทักษะ
ที�เป็นิที�ต้องการ่ของตลาดงานิ ซึ�งมีการ่แข็งขันิสูงอย่างในิปัจจุบันิ 

การ่ใหค้์ว็ามสำค์ญักับทกัษะการ่เร่ยีนิรู้่ขั�นิพ้�นิฐานิไมเ่พยีงแต่เสร่มิพลงัใหก้บัเดก็
และเพิ�มโอกาสในิการ่จา้งงานิในิอนิาค์ต แตย่งัชว่็ยทำใหช้อ่งว็า่งของค์ว็ามเหล้�อมล�ำ 
นิั�นิแค์บลง นิับเป็นิการ่ลงทุนิที�สำค์ัญต่อการ่เจร่ิญเติบโตด้านิเศร่ษฐกิจของ
ปร่ะเทศในิอนิาค์ต การ่ลงทุนิในิการ่ศึกษาที�มีค์ุณภาพนิั�นิตร่งกับปัญหาสำหร่ับ
ปร่ะเทศอย่างปร่ะเทศไทย ซึ�งกำลังปร่ะสบกับการ่เค์ล้�อนิของปร่ะชากร่อย่าง
ร่ว็ดเร่็ว็ไปสู่สังค์มสูงว็ัยเป็นิอย่างมาก 

2.8
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การเรยีนร้�ขั้้�นพื้้�นฐาน

ตััวชี้้�วดัหลััก 
• รอ้ยลี่ะของเด็็กัอายุ 7-14 ปีทีี�มื่ทัีีกัษะกัารอ่าน กัารคำานวณขั�นพื�นฐาน 

• รอ้ยลี่ะของเด็็กัอายุเข้าเกัณฑ์์เรยีนชิั�น ป.2/ป.3 ทีี�มื่ีทัีกัษะกัารอ่าน  
กัารคำานวณขั�นพื�นฐาน  

ผลัการ้สำำาร้วจ

*รอ้ยละของเด็กท่ีมอีายุเขา้เกณฑ์เรยีนชัน้ ป.2/ป.3 ท่ีสามารถ 1) อ่านตัวเลข 2) จาํแนกตัวเลข 3) บวกตัวเลข 4) อนุกรมเลข

การอ่านตัวเลข

การจาํแนกตัวเลข

การบวก 63%

72%
73%

ทักษะการคํานวณขัน้พื้นฐาน* 40%

อนุกรมเลข 47%

71%

65%

29%

35%

รอ้ยละของเด็กอายุ 7-14 ปท่ีีมี
ทักษะการอ่านขัน้พื้นฐาน 
• อ่านคําศัพท์ในเนื้อเรื่องได้ถกูต้องอยา่งน้อย 90% 
• ตอบคําถามตามความเขา้ใจตามตัวอักษร 3 ขอ้ 
• ตอบคําถามการตีความได้ 2 ขอ้

ทักษะการคํานวณขัน้พื้นฐาน 7-14 ปี 
• อ่านตัวเลข
• การจาํแนกตัวเลข 
• การบวก
• อนกุรมเลข

ทําได้ 

ทําไมไ่ด้ 

ทําได้ 

ทําไมไ่ด้ 

52%
47%

2562

2565

47%
40%

2562

2565

ทักษะการคํานวณขัน้พื้นฐาน เด็กอายุเขา้เกณฑ์เรยีนชัน้ ป.2/ป.3  

ทักษะขัน้พื้นฐานของเด็กท่ีมอีายุสาํหรบัอยูช่ัน้ ป.2/ป.3
ทักษะการอ่านและการคํานวณขัน้พื้นฐานของเด็กเล็กถดถอยลงในชว่งการแพรร่ะบาดของโรคโควดิ 19 

ทักษะการอ่าน
ขัน้พื้นฐาน

ทักษะการคํานวณ
ขัน้พื้นฐาน 

รอ้ยละข้องเด็้กอ�ยุ	7-14	ป	ีท้ำ�มทั้ำกษะก�รอ่�นำข้ั�นำพูื�นำฐ�นำ	

เกือบคำรึ�งหันำึ�ง (47%)	ข้องเด็้กอ�ยุสำำ�หัรบัช่ั�นำป.2/ป.	3	มทั้ำกษะก�รอ่�นำข้ั�นำพูื�นำฐ�นำ

รำ��รวยท้ำ�สำดุ้	
79%

พููด้ภ�ษ�ไทำย		
73%

ย�กจนำท้ำ�สำดุ้	
60%

พููด้ภ�ษ�อื�นำ	
52%

ช่�ย	
68%

หัญิง
75%

ระดั้บประเทำศ

71%

ทำำ�ไมจงึใช่เ้กณ์ฑ์์ข้องเด็้กท้ำ�กำ�ลังเรย้นำช่ั�นำ	ป.2	/ป.	3
ระด็บัชิั�นเรยีนนี�มื่คีวามื่ส่ำาคัญเพราะเปน็กัารวางรากัฐานส่ำาหรบักัารเรยีนรูใ้นอนาคตี้ โด็ยเฉีพาะเกีั�ยวกัับกัารคำานวณแลี่ะกัารอ่านออกัเขยีนได็ ้หากัเด็ก็ัไมื่ส่่ามื่ารถ
อ่านขอ้ความื่ง่ายๆ ได็้ภายในชิั�น ป.2 หรอื ป.3 จัะเป็นเรื�องยากัข้�นในชิั�นปีหลัี่ง ๆ ส่ำาหรบัผูที้ี�เรยีนไมื่ทั่ีน 

* รอ้ยละของเด็กอายุสาํหรบัชัน้ ป.2/ป.3 ท่ีทํากิจกรรมดังต่อไปนี้สาํเรจ็   1) อ่านคําศัพท์ในเนื้อเรื่องถกูต้องอยา่งน้อย 90 % 
2) ตอบความเขา้ใจตามตัวอักษร 3 ขอ้   3) ตอบคําถามการตีความ 2 ขอ้

อ่านคําศัพท์ในเนื้อเรื่องถกูต้อง
อยา่งน้อย 90 %

ตอบความเขา้ใจตามตัวอักษร 3 ขอ้

ตอบคําถามการตีความ 2 ขอ้ 48%

64%

57%

มทัีกษะการอ่านขัน้พื้นฐาน* 47%

ทักษะการอ่านขัน้พื้นฐานของเด็กอายุสาํหรบัชัน้ ป.2/ป.3

ยากจนท่ีสดุ ยากจน ปานกลาง รํา่รวย รํา่รวยท่ีสดุ

กลุ่มความมัง่คัง่

ภาษาไทย ภาษาอ่ืน

กลุ่มท่ีพูดภาษาไทย
และพูดภาษาอ่ืน

30
27 24

3 2

17

30

 81% กัรุงเทีพ
 75% ภาคกัลี่าง
 74% ภาคเหนือ
 68% ภาคตี้ะวนัออกัเฉีียงเหนือ 
 63% ภาคใต้ี้ 
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การเรยีนร้�ขั้้�นพื้้�นฐาน

*รอ้ยละของเด็กท่ีมอีายุเขา้เกณฑ์เรยีนชัน้ ป.2/ป.3 ท่ีสามารถ 1) อ่านตัวเลข 2) จาํแนกตัวเลข 3) บวกตัวเลข 4) อนุกรมเลข

การอ่านตัวเลข

การจาํแนกตัวเลข

การบวก 63%

72%
73%

ทักษะการคํานวณขัน้พื้นฐาน* 40%

อนุกรมเลข 47%

71%

65%

29%

35%
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2565
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40%

2562

2565
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ทักษะการอ่าน
ขัน้พื้นฐาน

ทักษะการคํานวณ
ขัน้พื้นฐาน 

ระดั้บประเทำศ

65%

 75% กัรุงเทีพ
 74% ภาคกัลี่าง
 61% ภาคเหนือ
 62% ภาคตี้ะวนัออกัเฉีียงเหนือ 
 56% ภาคใต้ี้ 
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การเรยีนร้�ขั้้�นพื้้�นฐาน
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ทักษะการอ่าน
ขัน้พื้นฐาน

ทักษะการคํานวณ
ขัน้พื้นฐาน 

เร้าที่ำาอยา่งไร้ได้บ้า้ง 

• บูร่ณาการ่ทักษะการ่เร่ียนิรู่้พ้�นิฐานิเข้าไปในิการ่จัดทำยุทธิ์ศาสตร่์การ่ศึกษาแห่งชาติ โดยเฉพาะการ่สร่้างร่ะบบการ่ศึกษาและการ่ดูแลเด็ก
ปฐมว็ัยที�เป็นิไปในิทิศทางเดียว็กันิ ซึ�งปร่ะสานิร่ะหว็่างสิ�งที�เกิดขึ�นิในิช่ว็งปฐมว็ัยไปยังชั�นิ ป. 3 เพ้�อทำให้แนิ่ใจว็่าเด็ก ๆ พร่้อมที�จะอ่านิและ
เร่ียนิรู่้ 

• ออกแบบ ลงทุนิ และดำเนิินิการ่โค์ร่งการ่เร่ียนิรู่้ขั�นิพ้�นิฐานิที�ขับเค์ล้�อนิด้ว็ยผลลัพธิ์์ในิร่ะดับปฏิิบัติ โดยมุ่งเป้าไปยังโร่งเร่ียนิที�ขาดแค์ลนิที�จะ
ใหก้าร่สนัิบสนุินิเด็กทกุค์นิ ร่ว็มทั�งเด็กที�มาจากค์ร่อบค์รั่ว็ที�มรี่ายได้นิอ้ย ค์รั่ว็เร้่อนิที�ใชภ้าษาของกลุ่มชาติพันิธิ์ุแ์ละผู้โยกย้ายถิ�นิฐานิให้เขา้ร่ว่็ม 
มีส่ว็นิร่่ว็มและมีค์ว็ามพร่้อม

• ทำใหแ้นิใ่จว็า่เดก็ทุกค์นิสามาร่ถเขา้ถงึส้�อการ่เร่ยีนิที�มคี์ณุภาพและสอดค์ล้องกบัมาตร่ฐานิการ่อ่านิและการ่ค์ำนิว็ณร่ะดับชาติสำหรั่บเดก็และ
นิักเร่ียนิทุกค์นิ ซึ�งมีค์ว็ามไว็ต่อภาษาและว็ัฒนิธิ์ร่ร่มที�แตกต่างกันิ ตลอดจนิสนิับสนิุนิการ่ศึกษาภาษาท้องถิ�นิ 

• สร่้างทักษะการ่อ่านิและการ่ค์ำนิว็ณให้กับค์ุณค์รู่ผ่านิการ่โค้์ชและการ่พัฒนิาทักษะผู้สอนิ จัดให้มีแร่งจูงใจในิการ่ดึงดูดค์รู่ที�มีค์ุณภาพสูง
มายังโร่งเร่ียนิที�ต้องการ่ค์ว็ามช่ว็ยเหล้อมากที�สุด  (โร่งเร่ียนิที�ขาดแค์ลนิทร่ัพยากร่ในิพ้�นิที�ชนิบทหร้่อจังหว็ัดที�ยากจนิ) ซึ�งช่ว็ยร่องร่ับเด็ก
ด้อยโอกาสในิสัดส่ว็นิที�สูงกว็่า 

• ขยายการ่ดำเนิินิการ่ตามแผนิงานิด้านิทว็ิ-พหุภาษาในิภาค์ใต้ ภาค์เหนิ้อและภาค์ตะว็ันิออกเฉียงเหนิ้อของปร่ะเทศไทย โดยเฉพาะอย่างยิ�ง
สำหร่ับการ่ศึกษาในิช่ว็งปีแร่ก ๆ และให้แนิ่ใจว็่าเด็กจากค์ร่ัว็เร่้อนิที�ไม่ได้ใช้ภาษาไทยเป็นิภาษาหลักจะสามาร่ถกลมกล้นิเข้ากับร่ะบบ
การ่ศึกษาได้ตั�งแต่เยาว็ัย 
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การสรา้งวินิัยัให้กั้บเด็็ก 

 การสรา้งว่นิยั 
ให้กับเด็็ก 
การ่อบร่มสั�งสอนิใหเ้ดก็รู้่จกัการ่ค์ว็บค์มุตนิเองและพฤตกิร่ร่มที�เปน็ิที�ยอมร่บันิั�นิ
เป็นิส่ว็นิสำค์ัญของการ่เลี�ยงดูเด็ก ซึ�งเป็นิการ่เตร่ียมให้เด็กมีทักษะที�จำเป็นิ
สำหรั่บการ่ตัดสินิใจที�เหมาะสมและตอบสนิองต่อสถานิการ่ณ์ตึงเค์รี่ยด  
การ่เลี�ยงลูกเชิงบว็กค์้อการ่นิำพฤติกร่ร่มของพ่อแม่ที�เอาใจใส่ เสร่ิมพลัง และ 
ไม่รุ่นิแร่งมาใช้ โดยเน้ินิการ่สร้่างปฏิิสัมพันิธ์ิ์เชิงบว็กร่ะหว่็างพ่อแม่และเด็ก  
เพ้�อส่งเสริ่มพัฒนิาการ่ทางสังค์มและอาร่มร่ณ์ของเด็กอย่างเต็มที� ซึ�งร่ว็มถึง 
การ่ตั�งขอบเขตที�ชดัเจนิแกเ่ดก็โดยการ่ใชวิ้็ธีิ์การ่ที�ไม่ใชค้์ว็ามร่นุิแร่ง ใชก้าร่กร่ะตุ้นิ 
เชิงบว็ก การ่แก้ปัญหาและการ่กำกับดูแลแบบใกล้ชิดเพ้�อช่ว็ยให้เด็กเผชิญกับ
สถานิการ่ณ์ที�ท้าทายและหลีกเลี�ยงการ่สร่้างค์ว็ามขัดแย้ง 

นิ่าเสียดายเป็นิอย่างยิ�งที�เด็กหลายค์นิถูกเลี�ยงดูด้ว็ยการ่ใช้ค์ำพูดที�ทำให้
หว็าดกลัว็และการ่สร่้างว็ินิัยที�ใช้การ่ลงโทษรุ่นิแร่ง ถึงแม้ว็่าการ่ใช้ค์ว็ามรุ่นิแร่ง
ของผู้ดแูลอาจไมไ่ด้ตั�งใจทำใหเ้กดิอนัิตร่าย แตก่าร่ที�เด็กต้องเผชญิกบัการ่สร่า้งว็นิิยั 
ผ่านิค์ว็ามรุ่นิแร่งตั�งแต่เยาว์็วั็ยนิั�นิสามาร่ถเกิดผลที�เป็นิอันิตร่ายได้ ตั�งแต่
การ่บาดเจ็บทางกาย ค์ว็ามเค์รี่ยดทางอาร่มณ์ไปจนิถึงอันิตร่ายต่อสภาพจิต
ในิร่ะยะยาว็ เด็กที�ปร่ะสบกับการ่สร่้างว็ินิัยด้ว็ยค์ว็ามรุ่นิแร่งมักไม่เข้าใจว็่า
เหตุใดสิ�งนิี�จึงเกิดขึ�นิและอาจไม่สามาร่ถพัฒนิาว็ิธิ์ีในิการ่ร่ับม้อเพ้�อตอบสนิอง
ต่อสถานิการ่ณ์ที�เกิดขึ�นิต่อไปในิชีว็ิตได้

การ่ที�เด็กต้องถูกลงโทษด้ว็ยค์ว็ามรุ่นิแร่งยังส่งผลต่อสังค์มในิว็งกว็้าง โดยการ่
จำกัดค์ว็ามสามาร่ถของพว็กเขาที�จะพัฒนิาอย่างเต็มศักยภาพ ดังนิั�นิจึงเป็นิ 
การ่สร่้างข้อจำกัดในิการ่พัฒนิามนิุษย์ นิอกจากนิี�ค์ว็ามรุ่นิแร่งต่อเด็กยังส่งผล
ทางเศร่ษฐกิจเป็นิอย่างมากจากปร่ะสิทธิ์ิภาพที�ถูกลดทอนิและค์่าใช้จ่ายในิการ่
ดูแลบำบัดร่ักษา ทั�งนิี�ค์ว็ามรุ่นิแร่งที�เกิดกับเด็กภายในิค์ร่อบค์รั่ว็นิั�นิสะท้อนิ
ให้เห็นิเพียงเสี�ยว็เล็ก ๆ ของค์ว็ามรุ่นิแร่งต่อเด็กของสังค์มในิว็งกว็้าง จึงจำต้อง
มีค์ว็ามพยายามร่่ว็มกันิที�จะกำจัดค์ว็ามรุ่นิแร่งต่อเด็กทุกรู่ปแบบ 

2.9
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การสรา้งวินิัยัให้กั้บเด็็ก 

ตััวชี้้�วดัหลััก 
• รอ้ยลี่ะของเด็็กัอายุ 1-14 ปี ทีี�ถกูัลี่งโทีษทีางรา่งกัาย  

แลี่ะหรอืใชิค้วามื่รุนแรงทีางจัติี้ใจัโด็ยผูด้็แูลี่ ในชิว่ง 1 เด็ือนทีี�ผา่นมื่า

• รอ้ยลี่ะของแมื่/่ผูด้็แูลี่เด็็กัอายุ 1-14 ปีทีี�เชิื�อวา่กัารลี่งโทีษทีางรา่งกัาย
นั�นจัำาเป็นส่ำาหรบักัารด็แูลี่ เลีี่�ยงด็หูรอือบรมื่ส่ั�งส่อนเด็็กั 

ผลัการ้สำำาร้วจ

ของเด็็กัไทียถกูัลี่งโทีษ 
ด็้วยความื่รุนแรงในรูปแบบใด็ 

รูปแบบหน้�ง (ทีางจัติี้ใจัแลี่ะทีางรา่งกัาย) 
ถกูัลี่งโทีษทีางรา่งกัาย ประส่บความื่รุนแรงทีางจัติี้ใจั 

คำรึ�งหันำึ�ง  
(54%)

ม�กกว�่	1	ในำ	3
ข้องเด็้ก

(38%)

1	ในำ	3	ข้องเด็้ก	
(38%)

รำ��รวยท้ำ�สำดุ้	

42%

พููด้ภ�ษ�ไทำย		

53%

ย�กจนำท้ำ�สำดุ้

62%

ภ�ษ�อื�นำ	

62%

ภาษาของหวัหน้าครวัเรอืน

ความื่มื่ั�งคั�งของครวัเรอืน

กัารศ้กัษาของแมื่่
ก่อนำประถมศึกษ�หัรอืไมม่้

54%
สำงูกว�่ช่ั�นำประถมศึกษ�

46%
รอ้ยละข้องเด็้กอ�ยุุ	1-14	ป ี
ท้ำ�ถกูลงโทำษทำ�งร�่งก�ย	 
และ/หัรอืใช่ค้ำว�มรุนำแรง 
ทำ�งจติ้ใจโด้ยผู้ด้แูล 

	ในำช่ว่ง	1	เดื้อนำท้ำ�ผ่�นำม�

 55% กัรุงเทีพ
 45% ภาคกัลี่าง
 58% ภาคเหนือ
 55% ภาคตี้ะวนัออกัเฉีียงเหนือ 
 61% ภาคใต้ี้ 



ช่อ่งว่า่งและคว่ามเหล่�อมลำ�า: เพื่่�อเด็็กทุกุคนในประเทุศไทุยได้็เติิบโติอยา่งเทุ่าเทีุยม 41

การสรา้งวินิัยัให้กั้บเด็็ก 

39% ของพอ่แมื่/่ผูด้็แูลี่เด็็กัทีี�มื่อีายุ 1-14 ปี 
ทีี�เชิื�อวา่กัารลี่งโทีษทีางรา่งกัายมื่คีวามื่จัำาเป็นส่ำาหรบั 

กัารด็แูลี่ เลีี่�ยงด็หูรอือบรมื่ส่ั�งส่อนเด็็กั โด็ยอัตี้ราในกัลีุ่่มื่ 
ผูที้ี�ยากัจันกัวา่ (44%) ส่งูกัวา่กัลีุ่่มื่ทีี�รำ�ารวยกัวา่ (32%) 

เร้าที่ำาอยา่งไร้ได้บ้า้ง

• ทำให้แนิ่ใจว็่ามีการ่ดำเนิินิการ่และบังค์ับใช้กฎหมายที�ป้องกันิและตอบสนิองต่อการ่ใช้ค์ว็ามรุ่นิแร่งต่อเด็ก

• พิจาร่ณาให้การ่ดำเนิินิงานิเพ้�อลดการ่ใช้ค์ว็ามรุ่นิแร่งต่อเด็กเป็นิว็าร่ะแห่งชาติ เพ้�อให้มีการ่จัดสร่ร่ทร่ัพยากร่ที�เพียงพอสำหร่ับดำเนิินิการ่
ตามพร่ะร่าชบัญญัติค์ุ้มค์ร่องเด็ก พ.ศ. 2546 ที�ค์ร่อบค์ลุมเด็กทุกค์นิในิปร่ะเทศไทย ร่ว็มทั�งเด็กอพยพโยกย้ายถิ�นิฐานิด้ว็ย 

• ห้ามมิให้มีการ่ลงโทษทางร่่างกายในิทุกสภาพแว็ดล้อม ร่ว็มทั�งที�บ้านิและสถานิดูแลเด็ก โดยการ่ทบทว็นิและปร่ับแก้มาตร่า 1567 ของ 
ปร่ะมว็ลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ที�ร่ะบุว็่า ผู้ใช้อำนิาจปกค์ร่องมีสิทธิ์ิทำโทษบุตร่ตามสมค์ว็ร่เพ้�อว็่ากล่าว็สั�งสอนิ

• จัดสร่ร่ให้มีตำแหนิ่งและงบปร่ะมาณในิการ่ขยายอัตร่ากำลังของนิักสังค์มสงเค์ร่าะห์ในิชุมชนิ เพ้�อปฏิิบัติงานิค์ุ้มค์ร่องเด็ก และเพ้�อทำงานิกับเด็ก
ที�มีค์ว็ามเสี�ยงต่อการ่ถูกใช้ค์ว็ามรุ่นิแร่งที�บ้านิ โดยเฉพาะในิชุมชนิด้อยโอกาสหร่้อที�อยู่ห่างไกล 

• ขยายผลโค์ร่งการ่เกี�ยว็กับการ่เลี�ยงดูเด็กเชิงบว็กที�ดำเนิินิการ่อยู่ในิหลากหลายรู่ปแบบ (เช่นิ การ่เยี�ยมบ้านิ การ่อบร่มเป็นิกลุ่ม การ่สนิับสนิุนิ
ในิชุมชนิ) ไปยังกลุ่มเป้าหมายค์ร่อบค์รั่ว็เปร่าะบาง เช่นิ ค์ร่อบค์รั่ว็ที�มีร่ายได้นิ้อยหร่้ออาศัยอยู่ในิชนิบท โค์ร่งการ่เหล่านิี�อาจมุ่งเสริ่มทักษะ
การ่เลี�ยงลูกผ่านิค์ำแนิะนิำที�ใช้งานิได้จร่ิงและการ่ส่งเสร่ิมการ่มีปฏิิสัมพันิธิ์์เชิงบว็กร่ะหว็่างพ่อแม่/ผู้ดูแลและเด็ก 

• ใช้ว็ิธิ์ีการ่ส้�อสาร่เพ้�อการ่เปลี�ยนิแปลงทางสังค์ม การ่ส้�อสาร่มว็ลชนิ และการ่สร้่างสำนึิกสาธิ์าร่ณะในิการ่จัดการ่กับทัศนิค์ติและแนิว็ปฏิิบัติ
ทางสังค์มที�ส่งเสร่ิมการ่ใช้การ่ลงโทษทางร่่างกาย โดยนิำเสนิอว็ิธิ์ีการ่สร่้างว็ินิัยต่าง ๆ ที�ไม่ใช้ค์ว็ามรุ่นิแร่งและเนิ้นิย�ำปร่ะสิทธิ์ิภาพของการ่เลี�ยงดู
เด็กโดยไม่ใช้ค์ว็ามรุ่นิแร่ง 

• ปร่ับปรุ่งร่ะบบการ่จัดการ่ทั�งในิร่ะดับชาติและร่ะดับท้องถิ�นิ เพ้�อให้สามาร่ถตร่ว็จพบกร่ณีที�มีการ่ใช้ค์ว็ามรุ่นิแร่งต่อเด็กได้ดียิ�งขึ�นิ ปร่ับปรุ่ง
การ่บร่หิาร่จดัการ่และเพิ�มศกัยภาพในิการ่ว็างแผนิ เพ้�อใหต้อบสนิองตอ่สถานิการ่ณข์องเดก็ที�ต้องการ่ค์ว็ามชว่็ยเหลอ้ไดอ้ยา่งมปีร่ะสทิธิ์ภิาพและ
มีการ่เฝ้าติดตามอย่างต่อเนิ้�อง 

• เสร่ิมค์ว็ามแข็งแกร่่งให้กับกลยุทธิ์์ค์ว็ามคุ้์มค์ร่องทางสังค์ม (เช่นิ การ่ให้เงินิช่ว็ยเหล้อ โค์ร่งการ่กู้ย้มในิชุมชนิ) ที�มุ่งปรั่บปรุ่งค์ว็ามมั�นิค์งและ
เสถียร่ภาพทางเศร่ษฐกิจสำหรั่บค์รั่ว็เร่้อนิที�ยากจนิที�สุด ร่่ว็มกับการ่ดำเนิินิการ่เพ้�อปรั่บเปลี�ยนิพฤติกร่ร่มอย่างโค์ร่งการ่โร่งเร่ียนิพ่อแม่ 
จัดการ่กับสิ�งกร่ะตุ้นิให้เกิดค์ว็ามเค์ร่ียดเชิงโค์ร่งสร่้างอย่างเช่นิค์ว็ามยากจนิ ซึ�งสามาร่ถส่งผลต่อการ่ลดค์ว็ามเสี�ยงของค์ว็ามรุ่นิแร่งที�มีต่อเด็ก 

 25% กัรุงเทีพ
 37% ภาคกัลี่าง
 36% ภาคเหนือ
 41% ภาคตี้ะวนัออกัเฉีียงเหนือ 
 48% ภาคใต้ี้ 
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การคลอดในวัยัร่�น 

 การคลอด็ 
ในว่ยัรุน่
ว็ัยรุ่่นิเป็นิช่ว็งของพัฒนิาการ่ที�เปร่าะบาง ซึ�งเป็นิช่ว็งต่อจากว็ัยเด็ก
สูก่าร่เจร่ญิเติบโตเตม็ที�ของร่า่งกายและจติใจ การ่ตั�งค์ร่ร่ภก์อ่นิที�ร่า่งกาย
และจิตใจมีค์ว็ามพร่้อมสามาร่ถเป็นิอันิตร่ายต่อสิทธิิ์ของวั็ยรุ่่นิหญิง
ในิการ่ที�จะเจร่ญิเตบิโตไปสูว่็ยัผูใ้หญอ่ยา่งปลอดภยั ในิชว่็งเว็ลาที�ว็ยัรุ่น่ิ
กำลังเร่ียนิรู่้เกี�ยว็กับตนิเอง เพศและเร่้�องทางเพศของพว็กเขา 
การ่ตั�งค์ร่ร่ภอ์าจจะเปน็ิอันิตร่ายตอ่อนิาค์ตในิการ่ทำงานิ การ่มสีว่็นิร่ว่็ม
ในิสังค์มอยา่งแขง็ขนัิ และทำใหว้็งจร่ของค์ว็ามยากจนิที�สง่ตอ่จากรุ่น่ิสูรุ่่น่ิ 
นิั�นิเปน็ิถาว็ร่มากขึ�นิ นิอกจากนิี� อาการ่แทร่กซอ้นิจากการ่ตั�งค์ร่ร่ภแ์ละ
การ่ค์ลอดเปน็ิหนิึ�งในิสาเหตหุลกัของการ่เสยีชวี็ติในิกลุม่ว็ยัรุ่่นิหญงิอายุ
ร่ะหว็่าง 15-19 ปีทั�ว็โลก 

แม่ว็ัยรุ่่นิเผชิญกับค์ว็ามเสี�ยงทางสุขภาพที�สูงกว็่าเม้�อเปรี่ยบเทียบกับ
หญงิที�ค์ลอดบตุร่เม้�อมอีายรุ่ะหว็า่ง 20-24 ป ีในิขณะที�ทาร่กของพว็กเขา 
นิั�นิมีค์ว็ามเสี�ยงที�จะค์ลอดก่อนิกำหนิด มีนิ�ำหนิักเม้�อแร่กเกิดต�ำ และ
การ่ตายก่อนิกำเนิิด นิอกจากผลร่้ายแร่งทางสุขภาพแล้ว็ แม่ว็ัยรุ่่นิและ
ลกูยงัตอ้งเผชญิกบัผลทางสงัค์มที�เกดิกบัการ่ตั�งค์ร่ร่ภข์องว็ยัรุ่่นิอยา่งเชน่ิ 
การ่ตีตร่า การ่ปฏิิเสธิ์และการ่ต้องหยุดเร่ียนิกลางค์ันิ ร่ว็มถึงค์ว็ามเป็นิ
ไปได้สำหร่ับการ่แต่งงานิในิว็ัยรุ่่นิ ซึ�งเป็นิสาเหตุและผลลัพธิ์์ของการ่
ตั�งค์ร่ร่ภ์ โดยการ่ตั�งค์ร่ร่ภ์ในิว็ัยรุ่่นิมีผลมาจากสภาพทางเศร่ษฐกิจและ
สังค์ม การ่ขาดค์ว็ามรู้่ การ่ได้รั่บข้อมูลที�ไม่ถูกต้องเกี�ยว็กับเร่้�องเพศ 
การ่ไม่ได้รั่บการ่ค์ุมกำเนิิดที�ถูกต้อง และบร่ร่ทัดฐานิทางเพศที�เป็นิ
อันิตร่ายต่อเด็ก

ปร่ะเทศไทยมคี์ว็ามกา้ว็หนิา้อยา่งมนีิยัสำค์ญัในิการ่ลดอตัร่าการ่ค์ลอด
ของว็ัยรุ่่นิ โดยในิปีพ.ศ. 2555 เด็กหญิงอายุ 15-19 ปีมีอัตร่าการ่ 
ตั�งค์ร่ร่ภ์ อยู่ที� 60 ค์นิต่อ 1,000 ค์นิ ลดลงเหล้อ 18 ค์นิต่อ 1,000 ค์นิ
ในิปีพ.ศ. 2565 อย่างไร่ก็ตาม ยังมีอัตร่าการ่ค์ลอดสูงในิบางพ้�นิที�และ
ในิกลุ่มเยาว็ชนิบางกลุ่ม (เช่นิ กลุ่มที�ยากจนิที�สุด และ/หร่้อค์ร่อบค์ร่ัว็
ที�ไม่พูดภาษาไทย) ดังนิั�นิจึงจำเป็นิต้องมีนิโยบายเพิ�มเติมเพ้�อไม่ให้
ทิ�งใค์ร่ไว็้ข้างหลัง

2.10

* รอ้ยละของเด็กอายุสาํหรบัชัน้ ป.2/ป.3 ท่ีทํากิจกรรมดังต่อไปนี้สาํเรจ็   1) อ่านคําศัพท์ในเนื้อเรื่องถกูต้องอยา่งน้อย 90 % 
2) ตอบความเขา้ใจตามตัวอักษร 3 ขอ้   3) ตอบคําถามการตีความ 2 ขอ้

อ่านคําศัพท์ในเนื้อเรื่องถกูต้อง
อยา่งน้อย 90 %

ตอบความเขา้ใจตามตัวอักษร 3 ขอ้

ตอบคําถามการตีความ 2 ขอ้ 48%

64%

57%

มทัีกษะการอ่านขัน้พื้นฐาน* 47%

ทักษะการอ่านขัน้พื้นฐานของเด็กอายุสาํหรบัชัน้ ป.2/ป.3

ยากจนท่ีสดุ ยากจน ปานกลาง รํา่รวย รํา่รวยท่ีสดุ

กลุ่มความมัง่คัง่

ภาษาไทย ภาษาอ่ืน

กลุ่มท่ีพูดภาษาไทย
และพูดภาษาอ่ืน

30
27 24

3 2

17

30
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การต้ั้�งครรภ์์ในวัย้ร่�น 

ตััวชี้้�วดัหลััก
• อัตี้รากัารคลี่อด็ในวยัรุน่ (อายุ 15-19 ปี)22 1,000 คน

ผลัการ้สำำาร้วจ

อัต้ร�ก�รคำลอด้จ�กแมว่ยัรุน่ำในำกลุ่มผู้หัญิง 
อ�ยุ	15-19	ป	ีคืำอ	18	ต่้อ	1,000	คำนำ

แต่่ยงัมีค้วิามีแต่กต่่าง

* รอ้ยละของเด็กอายุสาํหรบัชัน้ ป.2/ป.3 ท่ีทํากิจกรรมดังต่อไปนี้สาํเรจ็   1) อ่านคําศัพท์ในเนื้อเรื่องถกูต้องอยา่งน้อย 90 % 
2) ตอบความเขา้ใจตามตัวอักษร 3 ขอ้   3) ตอบคําถามการตีความ 2 ขอ้

อ่านคําศัพท์ในเนื้อเรื่องถกูต้อง
อยา่งน้อย 90 %

ตอบความเขา้ใจตามตัวอักษร 3 ขอ้

ตอบคําถามการตีความ 2 ขอ้ 48%

64%

57%

มทัีกษะการอ่านขัน้พื้นฐาน* 47%

ทักษะการอ่านขัน้พื้นฐานของเด็กอายุสาํหรบัชัน้ ป.2/ป.3

ยากจนท่ีสดุ ยากจน ปานกลาง รํา่รวย รํา่รวยท่ีสดุ

กลุ่มความมัง่คัง่

ภาษาไทย ภาษาอ่ืน

กลุ่มท่ีพูดภาษาไทย
และพูดภาษาอ่ืน

30
27 24

3 2

17

30

22 อัตร่าเจริ่ญพันิธิ์ุ์ร่ายกลุ่มอายุุ (ASFR) เป็นิการ่นิำเสนิอจำนิว็นิการ่เกิดต่อผู้หญิง 1,000 ค์นิ ในิกลุ่มอายุนิั�นิ ๆ อายุของภาว็ะเจริ่ญพันิธิ์ุ์ของผู้หญิงอายุ 15-19 ปี เร่ียกอีกอย่างว็่า
อัตร่าการ่ค์ลอดในิว็ัยรุ่่นิ

อัตี้รากัารคลี่อด็ในแมื่ว่ยัรุน่ลี่ด็ลี่งระหวา่งปี 2562 แลี่ะ 2565 ซึ่้�งชิี�ใหเ้หน็ถ้งแนวโน้มื่ของกัารพฒันาไปในทีางทีี�ด็ีอยา่งต่ี้อเนื�อง
อัตี้รากัารคลี่อด็ในแมื่ว่ยัรุน่ต่ี้อผูห้ญิงอายุ 15-19 ปี ลี่ด็ลี่งจัากั 23 คน ต่ี้อ 1,000 คน ในปี 2562 เป็น 18 คน ต่ี้อ 1,000 คน ในปี 2565 
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การคลอดในวัยัร่�น 

เร้าที่ำาอยา่งไร้ได้บ้า้ง 

• จัดการ่กับบร่ร่ทัดฐานิทางสังค์มและทางเพศ ร่ว็มทั�งบร่ร่ทัดฐานิที�สนัิบสนุินิการ่ตั�งค์ร่ร่ภ์ในิว็ัยรุ่่นิ การ่อยู่กินิกันิ
ฉันิสามีภร่ร่ยาและค์ว็ามรุ่นิแร่งทางเพศและด้ว็ยเหตุทางเพศภาพ

• เสร่ิมค์ว็ามแข็งแกร่่งให้กับแผนิงานิป้องกันิร่ะดับชุมชนิและในิร่ะดับโร่งเร่ียนิ โดยทำให้แนิ่ใจว็่าการ่เร่ียนิการ่สอนิ
เพศว็ถิศีกึษาร่อบดา้นิ (Comprehensive Sexuality Education – CSE) เปน็ิหลกัสตูร่การ่เร่ยีนิการ่สอนิภาค์บังค์บั 
และมีการ่จัดการ่อย่างเป็นิมาตร่ฐานิทั�ว็ทุกภูมิภาค์ของปร่ะเทศ และมีการ่จัดการ่สอนิให้กับว็ัยรุ่่นิทั�งที�อยู่ในิและ
นิอกร่ะบบโร่งเร่ียนิ   

• จัดให้มีพ้�นิที�ปลอดภัยให้เด็กชายและหญิงมีทักษะและเค์ร่้�องม้อที�จะทำการ่ตัดสินิใจเล้อกทางเล้อกที�ปลอดภัย
ในิภาษาที�พว็กเขาเข้าใจได้และในิสภาพแว็ดล้อมที�สอดค์ล้องกับธิ์ร่ร่มเนิียมปฏิิบัติทางสังค์มและวั็ฒนิธิ์ร่ร่ม 
โดยเนิ้นิในิเร่้�องของเพศว็ิถีเชิงบว็ก ให้ค์ว็ามสำคั์ญกับอำนิาจในิการ่ต่อร่องของว็ัยรุ่่นิหญิงเกี�ยว็กับหัว็ข้อ
อย่างอนิามัยเจร่ิญพันิธิ์ุ์ การ่ใช้การ่ค์ุมกำเนิิด และการ่อยู่กินิฉันิสามีภร่ร่ยาในิว็ัยเยา

• ส่งเสร่ิมและเสร่ิมสร่้างค์ว็ามแข็งแกร่่งให้กับช่องทางเข้าถึงบร่ิการ่ด้านิสุขภาพที�เป็นิมิตร่ต่อเยาว็ชนิ ร่ว็มทั�ง
ช่องทางดิจิทัล โดยร่ว็มถึงช่องทางเข้าถึงการ่ค์ุมกำเนิิด การ่ปร่ึกษา บร่ิการ่ตร่ว็จหาเช้�อเอชไอว็ี การ่ค์ัดกร่อง
โร่ค์ติดต่อทางเพศสัมพันิธิ์์ และการ่ให้ค์ำปร่ึกษาด้านิสุขภาพจิต

• ยกร่ะดับแผนิงานิค์ว็ามคุ้์มค์ร่องทางสังค์มเพ้�อชดเชยว็ิธิ์ีการ่ปฏิิบัติในิเชิงลบเพ้�อร่ับม้อกับปัญหาในิกลุ่มค์รั่ว็เร่อ้นิ
ที�ยากจนิ โดยการ่ส่งเสร่ิมให้เด็ก ๆ เข้าเร่ียนิและไม่ส่งเสริ่มแนิว็ทางปฏิิบัติด้านิการ่แต่งงานิก่อนิว็ัยอันิค์ว็ร่ 
(ซึ�งเป็นิสาเหตุหลักหนิึ�งของการ่มีบุตร่ในิว็ัยรุ่่นิ) ค์ว็ามค์ุ้มค์ร่องทางสังค์มยังสามาร่ถเป็นิช่องทางในิการ่เผยแพร่่
ข้อค์ว็ามเพ้�อสร้่างค์ว็ามตร่ะหนัิกรู่้และส่งเสริ่มการ่ใช้บร่ิการ่เกี�ยว็กับสุขภาพทางเพศและอนิามัยเจริ่ญพันิธิ์ุ์
จดัให้มกีาร่สนัิบสนุินิทางจิตสงัค์มที�ออกแบบโดยเฉพาะแก่ว็ยัรุ่น่ิตั�งค์ร่ร่ภ์และแม่ว็ยัรุ่น่ิ เพ้�อปอ้งกันิการ่ตั�งค์ร่ร่ภ์ซ�ำ 

• เสริ่มค์ว็ามแข็งแกร่่งให้กับเส้นิทางสู่วั็ยผู้ใหญ่ผ่านิการ่ศึกษา การ่พัฒนิาทักษะ โอกาสทางเศร่ษฐกิจ และ
การ่สนิับสนิุนิการ่จ้างงานิ 
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การแต่่งงานของเด็็กอายุุต่ำ�ากว่า่ 18 ปี ี

 การแต่ิงงาน
ข้องเด็็ก 
อายุติำ�ากว่า่ 18 ปี 
การ่แต่งงานิหร่้อการ่อยู่กินิฉันิสามีภร่ร่ยาก่อนิที�เด็กจะอายุจะค์ร่บ 
18 ปีอาจเป็นิการ่ละเมิดสิทธิ์ิมนิุษยชนิ สัดส่ว็นิของเด็กผู้หญิงที�ได้ร่ับ
ผลกร่ะทบจากการ่แต่งงานิในิวั็ยเด็กนิั�นิสูงกว่็ามาก อันิเป็นิผลจาก
ค์ว็ามไม่เท่าเทียมทางเพศ การ่แต่งงานิของเด็กอายุต�ำกว็่า 18 ปี
ปล้นิว็ัยเด็กจากเด็กหญิง มักขัดขว็างการ่เข้าเร่ียนิ และบั�นิทอนิสุขภาพ 
ถึงแม้ว็่าผลกร่ะทบจากการ่แต่งงานิของเด็กชายอายุต�ำกว็่า 18 ปี
จะยงัไมเ่ปน็ิที�เขา้ใจดนีิกั แตก่ท็ำใหเ้ดก็ชายตอ้งอยู่ในิบทบาทของผูใ้หญ่
ที�มีหนิ้าที�ร่ับผิดชอบและค์ว็ามกดดันิทางเศร่ษฐกิจ ซึ�งพว็กเขาอาจ
ไม่พร่้อมร่ับม้อ 

ปัจจัยที�สัมพันิธิ์์กันิหลายอย่างทำให้เด็กตกอยู่ในิค์ว็ามเสี�ยงของ
การ่แต่งงานิหร่้อการ่อยู่กินิฉันิสามีภร่ร่ยาก่อนิวั็ยอันิค์ว็ร่ ร่ว็มถึง
การ่เหมาร่ว็มเกี�ยว็กับบทบาททางเพศ ค์ว็ามยากจนิ การ่ขาดการ่ศกึษา
และโอกาสทางเศร่ษฐกิจ ร่ว็มทั�งการ่บังค์ับใช้กฎหมายที�อ่อนิแอ 
งานิว็ิจัยได้นิำเสนิอรู่ปแบบของการ่แต่งงานิของเด็กอายุต�ำกว็่า 18 ปี/
การ่อยูก่นิิฉันิสามภีร่ร่ยากอ่นิว็ยัอนัิค์ว็ร่ในิภูมภิาค์เอเชยีตะวั็นิออกเฉียงใต้ 
ไว็้เป็นิ 3 ปร่ะเภทกว็้าง ๆ ดังนิี� 1) การ่แต่งงานิแบบค์ลุมถุงชนิ
ตามขนิบธิ์ร่ร่มเนีิยม 2) ค์ว็ามรั่กหร่้อการ่แต่งงานิที�ร่ิเร่ิ�มโดยบุค์ค์ล
ร่อบข้างร่ะหว่็างว็ัยรุ่่นิที�มีค์ว็ามยินิยอมทั�งค์ู่ และ 3) การ่แต่งงานิ
โดยจำยอม อันิเนิ้�องมาจากสถานิการ่ณ์จากการ่ตั�งค์ร่ร่ภ์โดยไม่ตั�งใจ 
หร้่อเม้�อมีการ่เกิดหร้่อเข้าใจว็่าเกิดกิจกร่ร่มทางเพศก่อนิการ่แต่งงานิ 
ทั�งนิี�การ่ดำเนิินิการ่ในิปร่ะเด็นิการ่แต่งงานิของเด็กอายุต�ำกว่็า 18 ปี
นิั�นิจำเปน็ิตอ้งทร่าบถงึปจัจยัที�เปน็ิสาเหตแุละสิ�งที�ขับเค์ล้�อนิค์ว็ร่ค์ำนิงึถงึ 
ปัจจัยขับเค์ล้�อนิที�ก่อให้เกิดแนิว็ปฎิบัติดังกล่าว็

การ่แต่งงานิในิเด็กอายุต�ำกว็่า 18 ปีนิำไปสู่การ่ออกจากโร่งเร่ียนิและ
โอกาสทางเศร่ษฐกิจที�ลดลงสำหร่ับเด็กหญิง ซึ�งยิ�งทำให้เกิดการ่ส่งต่อ
ค์ว็ามยากจนิจากรุ่่นิสู่รุ่่นิ นิอกจากนิี�การ่แต่งงานิของเด็กอายุต�ำกว็่า 
18 ปหีร่อ้การ่อยูก่นิิฉนัิสามภีร่ร่ยากอ่นิว็ยัอนัิค์ว็ร่เปน็ิปจัจยัหลกัที�ทำให้
เกิดการ่เสียชีว็ิตของแม่อายุร่ะหว็่าง 15-19 ปี โดยว็ัยรุ่่นิหญิงมีค์ว็าม
เสี�ยงที�จะเสียชีว็ิตร่ะหว็่างตั�งค์ร่ร่ภ์หร้่อเม้�อค์ลอดสูงถึงสองเท่าของ
กลุม่ผูห้ญิงอายุ 20-29 ป ีชอ่งว่็างทางอายุของคู่์สมร่สและค์ว็ามไม่สมดุล
ของอำนิาจมกัอยูใ่นิค์ว็ามสมัพนัิธิ์ ์ซึ�งทำใหเ้ดก็หญงิตกอยูใ่นิค์ว็ามเสี�ยง
มากขึ�นิจากการ่ถูกใช้ค์ว็ามรุ่นิแร่งจากค์ู่ร่ัก ซึ�งส่งผลร่ะยะยาว็ทางจิตใจ 

2.11
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การแต่่งงานของเด็็กอายุุต่ำ�ากว่า่ 18 ปี ี

ตััวชี้้�วดัหลััก 
• รอ้ยลี่ะของผูห้ญิงอายุ 20-24 ปีทีี�แต่ี้งงานแลี่ะมื่กีัารอยูกิ่ัน 

ฉัีนส่ามื่ภีรรยาก่ัอนอายุครบ 18 ปี 

• รอ้ยลี่ะของผูห้ญิงอายุ 20-24 ปีทีี�แต่ี้งงานแลี่ะมื่กีัารอยูกิ่ัน 
ฉัีนส่ามื่ภีรรยาก่ัอนอายุครบ 15 ปี 

ผลัการ้สำำาร้วจ

หัญิงสำ�วอ�ยุ	20-24	ป	ีประม�ณ์	2	ในำ	10	(17%)	 
แต่้งง�นำก่อนำอ�ยุคำรบ	18	ป	ี	

5% แต่ี้งงานก่ัอนอายุครบ 15 ปี 

หัญิงสำ�วอ�ยุ	20-24	ป	ีในำกลุ่มท้ำ�ย�กจนำท้ำ�สำดุ้ประม�ณ์	3	ในำ	10	คำนำ
(29%)	แต่้งง�นำก่อนำอ�ยุคำรบ	18	ป	ี

รำ��รวยท้ำ�สำดุ้			

6%

ช่นำบทำ	

23%

ภ�ษ�อื�นำ

26%
ภ�ษ�อื�นำ

12%

ช่นำบทำ	

9%

รำ��รวยท้ำ�สำดุ้			

3%
ย�กจนำท้ำ�สำดุ้	

29%

เข้ต้เมอืง	

13%

พููด้ภ�ษ�ไทำย

16%
พููด้ภ�ษ�ไทำย		

5%

เข้ต้เมอืง	

3%

ย�กจนำท้ำ�สำดุ้	

12%

แต่้งง�นำก่อนำอ�ยุคำรบ	18	ป	ี แต่้งง�นำก่อนำอ�ยุคำรบ	15	ป	ี

ประเทำศไทำย

5.5%
ประเทำศไทำย

17.0%
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การแต่่งงานของเด็็กอายุุต่ำ�ากว่า่ 18 ปี ี

48% 46%

21%

5%

33%

10%
5% 2%

แต่งงานก่อนอายุครบ 18 ป ี                แต่งงานก่อนอายุครบ 15 ป ี

ประถมศึกษา มธัยมศึกษา
ตอนต้น

มธัยมศึกษา
ตอนปลาย

อุดมศึกษา

เร้าจะที่ำาอยา่งไร้ได้บ้า้ง

• เพ้�อป้องกันิการ่แต่งงานิของเด็กอายุต�ำกว็่า 18 ปีและค์ุ้มค์ร่องสิทธิ์ิของเด็กหญิง ร่ัฐบาลไทยค์ว็ร่กำหนิดอายุขั�นิต�ำของการ่แต่งงานิที� 18 ปี
โดยไม่มีข้อยกเว็้นิ 

• การ่ปร่ับปรุ่งให้เด็กหญิงมีช่องทางการ่เข้าถึงการ่ศึกษาที�มีค์ุณภาพ และการ่เข้าถึงข้อมูลและบร่ิการ่ด้านิอนิามัยเจร่ิญพันิธิ์ุ์สามาร่ถช่ว็ยให้
พว็กเขาได้เร่ียนิต่อ เล้�อนิเว็ลาในิการ่แต่งงานิและตั�งค์ร่ร่ภ์ออกไป ซึ�งจะส่งผลดีต่อสุขภาพและค์ว็ามเป็นิอยู่ของพว็กเขาด้ว็ย 

• สร่้างและปร่ับใช้กลยุทธิ์์ในิการ่ส้�อสาร่ตามบร่ิบทท้องถิ�นิเพ้�อการ่เปลี�ยนิแปลงพฤติกร่ร่ม โดยพิจาร่ณาถึงค์ว็ามแตกต่างทางภูมิภาค์ 
ของปร่ะชากร่กลุม่ยอ่ยและภมูิภาค์ ซึ�งมีการ่แต่งงานิของเดก็อายุต�ำกว็่า 18 ปีและการ่อยู่กนิิฉนัิสามีภร่ร่ยาก่อนิว็ยัอันิค์ว็ร่มากกว็า่ภาค์อ้�นิ ๆ  
(ภาค์ตะว็ันิออกเฉียงเหนิ้อ ภาค์เหนิ้อและภาค์ใต้ของปร่ะเทศไทย)

• เสร่ิมค์ว็ามแข็งแกร่่งให้กับบริ่การ่อนิามัยเจริ่ญพันิธิ์ุ์ที�มีว็ัยรุ่่นิและเยาว็ชนิเป็นิศูนิย์กลางซึ�งเข้าถึงได้และตอบสนิองต่อการ่ตั�งค์ร่ร่ภ์ของวั็ยรุ่่นิ 
(อันิเป็นิปัจจัยสำค์ัญที�นิำไปสู่การ่แต่งงานิของเด็กอายุต�ำกว็่า 18 ปี/การ่อยู่กินิฉันิสามีภร่ร่ยาก่อนิว็ัยอันิค์ว็ร่) มุ่งเป้าไปยังกลุ่มปร่ะชากร่และ
พ้�นิที�ชนิบทที�มีค์ว็ามต้องการ่ที�ยังไม่ได้ตอบสนิองสูงกว็่า 

• ยกร่ะดับค์ว็ามค์ุ้มค์ร่องทางสังค์มและโอกาสทางเศร่ษฐกิจสำหรั่บค์ร่อบค์รั่ว็และเด็กที�เปร่าะบาง โดยเฉพาะเด็กหญิง โดยจัดให้มีการ่
ให้เงินิช่ว็ยเหล้อ ทุนิการ่ศึกษา การ่อบร่มอาชีพและค์ว็ามช่ว็ยเหล้อเพ้�อพัฒนิาสภาพค์ว็ามเป็นิอยู่ เพ้�อลดแร่งขับเค์ล้�อนิทางเศร่ษฐกิจ
ที�นิำไปสู่การ่แต่งงานิของเด็กอายุต�ำกว็่า 18 ปี/การ่อยู่กินิฉันิสามีภร่ร่ยาก่อนิว็ัยอันิค์ว็ร่ 

• พัฒนิาโค์ร่งการ่ฝึกอบร่มทักษะชีว็ิต เพ้�อเสร่ิมพลังให้กับเด็กหญิงจากค์ร่ัว็เร่้อนิที�ด้อยโอกาสที�สุด ในิปร่ะเด็นิเร่้�องเงินิ แหล่งทุนิ โภชนิาการ่ 
สุขภาพ การ่ส้�อสาร่ ทักษะการ่ต่อร่องและการ่ตัดสินิใจ 

• เสร่ิมค์ว็ามแข็งแกร่่งให้กับโค์ร่งการ่ฝึกอบร่มอาชีพสำหร่ับว็ัยรุ่่นิหญิงที�ต้องออกจากร่ะบบการ่ศึกษาก่อนิเว็ลาอันิค์ว็ร่ เพ้�อให้โอกาส
ทางเศร่ษฐกิจสำหร่ับเด็กหญิงที�ไม่ได้แต่งงานิให้สามาร่ถช่ว็ยค์ร่อบค์ร่ัว็ออกจากค์ว็ามยากจนิได้ โดยไม่จำเป็นิต้องแต่งงานิ 
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ความค้�มครองทางสังัคม

 การคุ้มครอง 
ทุางสงัคม  
การ่ค์ุ้มค์ร่องทางสังค์มเป็นินิโยบายและแผนิงานิที�กำหนิดโดยภาค์ร่ัฐและเอกชนิ 
โดยมเีปา้หมายในิการ่ปอ้งกนัิ ลดและขจดัค์ว็ามเปร่าะบางทางเศร่ษฐกจิและสงัค์ม 
ซึ�งล้ว็นิเป็นิปัจจัยที�นิำไปสู่ค์ว็ามยากจนิและค์ว็ามยากลำบาก จากสถานิการ่ณ์
ปร่ะเทศไทยในิปจัจุบนัิที�ปร่ะสบกับค์ว็ามผันิผว็นิที�เพิ�มขึ�นิทั�งในิร่ะดบัมหภาค์และ
ร่ะดับค์ร่ัว็เร่้อนิ ร่ว็มถึงแนิว็โนิ้มปร่ะชากร่ที�เปลี�ยนิแปลงได้ทำให้ค์ว็ามค์ุ้มค์ร่อง
ทางสังค์มมีค์ว็ามสำค์ัญมากขึ�นิ โดยเฉพาะในิมิติการ่เม้อง  

การ่เลี�ยงดูเอาใจใส่เด็กให้เจร่ิญเติบโตเต็มศักยภาพนิั�นิเป็นิปัจจัยสำค์ัญที�ส่งผลต่อ
การ่พัฒนิาทางเศร่ษฐกิจและสังค์ม โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ในิบร่ิบทที�ปร่ะเทศไทย
กำลงัเผชญิกบัปญัหาพ้�นิฐานิหลายปร่ะการ่ เชน่ิ ปร่ะชากร่สงูอาย ุกลุม่อาชพีอสิร่ะ
ที�มีขนิาดใหญ่ และการ่ติดกับดักร่ายได้ปานิกลาง ซึ�งปัญหาดังกล่าว็เช้�อมโยงกับ
ค์ว็ามขาดดุลของการ่สร้่างและการ่พัฒนิาทุนิมนุิษย์ อัตร่าการ่เกิดที�ต�ำนิำไปสู่
การ่หดตัว็ของปร่ะชากร่ กอปร่กับการ่เพิ�มขึ�นิอย่างร่ว็ดเร่็ว็ของปร่ะชากร่สูงอายุ 
เป็นิค์ว็ามท้าทายต่อพัฒนิาการ่ทางเศร่ษฐกิจและค์ว็ามเจริ่ญเติบโตของปร่ะเทศ 
ด้ว็ยสาเหตุนิี� ปร่ะเทศไทยจึงจำเป็นิต้องมีแร่งงานิที�มีผลิตภาพสูงขึ�นิ เด็กที�เติบโต
ท่ามกลางค์ว็ามยากจนิมีโอกาสนิ้อยกว็่าที�จะบร่ร่ลุศักยภาพสูงสุดของตนิ 

ค์ว็ามยากจนิในิปร่ะเทศไทยนิั�นิสัมพันิธิ์์กับค์ว็ามเสี�ยงต่าง ๆ ที�เข้ามาในิว็งจร่ชีว็ิต 
เม้�อพิจาร่ณาถึงพลวั็ตของปร่ะชากร่ในิขณะนีิ� โอกาสของปร่ะเทศไทยสำหรั่บ
การ่ลงทุนิในิเด็ก ซึ�งเป็นิสินิทร่ัพย์ที�มีค์่ามากที�สุดนิั�นิกำลังลดลงอย่างร่ว็ดเร่็ว็ 
ในิกลุ่มปร่ะชากร่ร่้อยละ 40 ที�มีร่ายได้ต�ำกลับพบปร่ะชากร่อายุต�ำกว็่า 20 ปี
เป็นิสัดส่ว็นิที�สูงมาก แสดงให้เห็นิว็่าปร่ะเทศไทยจำเป็นิต้องให้ค์ว็ามสำค์ัญและ
ปกป้องเด็กจากค์ว็ามยากจนิอย่างเร่่งด่ว็นิ 

การ่ช่ว็ยเหล้อทางสังค์ม (social transfer) หร่้อค์ว็ามช่ว็ยเหล้อทางเศร่ษฐกิจ
จากภายนิอก (external economic support) เป็นิการ่ช่ว็ยเหล้อที�ให้แก่บุค์ค์ล
หร่้อค์ร่ัว็เร่้อนิโดยตร่งเป็นิปร่ะจำ ซึ�งสามาร่ถเป็นิไปในิรู่ปแบบของสิ�งของหร่้อเงินิ 
ซึ�งร่ว็มถึงแผนิงานิสร่้างสาธิ์าร่ณูปโภค์ การ่ช่ว็ยเหล้อทางสังค์มมีว็ัตถุปร่ะสงค์์
ในิการ่คุ้์มค์ร่องผู้ค์นิจากสถานิการ่ณ์รุ่นิแร่งที�ไม่ได้ค์าดหว็ัง (shocks) และ
ช่ว็ยเอ้�อการ่สร้่างสินิทร่ัพย์ ซึ�งร่ว็มถึงโค์ร่งการ่ค์ุ้มค์ร่องทางสังค์มต่าง ๆ 
อย่างบัตร่สว็ัสดิการ่รั่ฐ เบี�ยผู้สูงอายุ เงินิอุดหนุินิเพ้�อการ่เลี�ยงดูเด็กแร่กเกิด 
กองทุนิปร่ะกันิสังค์ม หร่้อค์ว็ามช่ว็ยเหล้อในิรู่ปแบบอ้�นิๆ ในิกร่ณีเฉพาะกิจ 
อยา่งไร่กด็ ีการ่ช่ว็ยเหลอ้ทางสงัค์มในิกร่ณนีิี�ไมร่่ว็มถงึค์ว็ามชว่็ยเหลอ้จากค์ร่อบค์ร่วั็
หร่้อเพ้�อนิบ้านิ   

2.12

67%
63%

2565

2562

รอ้ยละของกลุ่มยากจนท่ีสดุ
ท่ีได้รบัการชว่ยเหลือทางสงัคม
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ความค้�มครองทางสังัคม

ตััวชี้้�วดัหลััก 
• รอ้ยลี่ะของส่มื่าชิกิัในครอบครวัทีี�อยูอ่าศัยในครวัเรอืนทีี�ได็ร้บัส่วสั่ด็กิัาร

ส่งัคมื่ในรูปแบบเงินส่ด็หรอืส่ทิีธปิระโยชิน์ต่ี้าง ๆ ในชิว่งส่ามื่เด็ือน
ทีี�ผา่นมื่า แยกัตี้ามื่ประเภทีของเงินแลี่ะส่วสั่ด็ิกัาร 

ผลัการ้สำำาร้วจ

ในำป	ี2565	สำม�ช่กิในำคำรวัเรอืนำรอ้ยละ	71%	ได้้รบัสำวสัำดิ้ก�รสำงัคำม 
ในำรูปแบบเงินำสำด้หัรอืสำทิำธปิระโยช่นำ์ต่้�ง	ๆ		เพูิ�มข้ึ�นำจ�ก	69%	ในำป	ี2562	

ภาคเหนือได็้รบัมื่ากัทีี�ส่ดุ็ถ้ง 81%

เด็็กั 74% อยูใ่นครวัเรอืนทีี�ได็้รบัส่วสั่ด็ิกัารส่งัคมื่ในรูปแบบเงินส่ด็
หรอืส่ทิีธปิระโยชิน์ใด็ ๆ ในปี 2565 เทีียบกัับ 85% ในปี 2562

67%
63%

2565

2562

รอ้ยละของกลุ่มยากจนท่ีสดุ
ท่ีได้รบัการชว่ยเหลือทางสงัคม
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ความค้�มครองทางสังัคม

เร้าที่ำาอยา่งไร้ได้บ้า้ง 

เงินิอุดหนิุนิเพ้�อการ่เลี�ยงดูเด็ก

• ขยายค์ว็ามค์ร่อบค์ลุมของเงินิอุดหนิุนิเพ้�อการ่เลี�ยงดูเด็กให้ค์ร่อบค์ลุมเด็กทุกค์นิที�มีอายุต�ำกว็่า 6 ปี เปลี�ยนิให้
เป็นิสิทธิ์ิโดยกำเนิิด 

• เพิ�มมูลค์่าของเงินิอุดหนิุนิเพ้�อการ่เลี�ยงดูเด็กให้เหมาะสมกับค์่าใช้จ่ายจร่ิงในิการ่เลี�ยงดูเด็ก

• ขยายสิทธิ์ิปร่ะโยชนิ์ไปยังหญิงตั�งค์ร่ร่ภ์ 

• พิจาร่ณาที�จะยกสถานิะทางบทบัญญัติของเงินิอุดหนิุนิเพ้�อการ่เลี�ยงดูเด็กให้เป็นิพร่ะร่าชบัญญัติพร่้อมเงินิทุนิ
ปร่ะจำทุกปี

บัตร่สว็ัสดิการ่ร่ัฐ

• จัดให้มีการ่ลงทะเบียนิแบบ “ตามค์ว็ามต้องการ่ (on-demand)” และทำให้ขั�นิตอนิง่ายขึ�นิ เพ้�อลดการ่ตกหล่นิ
ให้นิ้อยที�สุด 

• ปร่บัมลูค์า่เงินิโอนิสำหร่บัผูร้่บัผลปร่ะโยชนิแ์ตล่ะค์นิ โดยพจิาร่ณาถงึ “ภาร่ะในิการ่ดแูล” และอตัร่าสว่็นิการ่พึ�งพา
ในิค์ร่ัว็เร่้อนิ

• ทบทว็นิแพค์เกจสวั็สดิการ่สังค์มให้สนิองต่อค์ว็ามต้องการ่ของปร่ะชากร่กลุม่เป้าหมาย พจิาร่ณาเปลี�ยนิเงินิสนัิบสนุินิ
สำหร่ับการ่เดินิทางให้เป็นิเงินิสด และขจัดข้อจำกัดว็่าสามาร่ถใช้เงินิได้ที�ใดบ้าง 
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รายงานกัารส่ำารวจั 
ใน 12 จังัหวดั็

รายงานฉีบบัส่มื่บูรณ์

 การสำารว่จสถานการณ์์เด็็กและสติร ี
ในประเทุศไทุย
(Multiple Indicator Cluster Survey – MICS) 

• การ่สำร่ว็จสถานิการ่ณ์เดก็และสตร่หีร่อ้ที�เร่ยีกว็า่ MICS เป็นิขอ้มลูแหล่งใหญ่ 
ที�มีค์ว็ามนิา่เช้�อถ้อทางสถติแิละสามาร่ถเปร่ยีบเทยีบขอ้มูลเกี�ยว็กบัสตร่แีละ
เด็กได้ในิร่ะดับสากล 

• เร่ิ�มดำเนิินิการ่สำร่ว็จเม้�อปี พ.ศ. 2538 ได้มีการ่สำร่ว็จ 365 ค์ร่ั�งในิ 120 
ปร่ะเทศ (ข้อมูล ณ ปี พ.ศ. 2567)

• การ่สำร่ว็จ MICS ถ้อเป็นิแหล่งข้อมูลหลักตามเป้าหมายการ่พัฒนิาอย่าง
ยั�งย้นิ 

• ในิปร่ะเทศไทย มกีาร่สำร่ว็จสถานิการ่ณเ์ดก็และสตร่รี่ว็มหา้ร่อบ ซึ�งเปน็ิการ่
ดำเนิินิการ่โดยสำนัิกงสถิติแห่งชาติและได้ร่ับการ่สนัิบสนุินิจากองค์์การ่
ยนูิเิซฟตั�งแตป่ ีพ.ศ. 2548 โดยทางองค์ก์าร่ยนูิเิซฟใหก้าร่สนิบัสนินุิทางดา้นิ
ว็ิชาการ่ในิทุกขั�นิตอนิ ร่ว็มถึง กร่ะบว็นิการ่ออกแบบเค์ร่้�องม้อการ่สำร่ว็จ
การ่ฝึกอบร่มการ่เก็บข้อมูล การ่ทดสอบแบบสอบถาม การ่ตร่ว็จสอบติดตาม
ข้อมูลภาค์สนิามและการ่ตร่ว็จสอบค์ว็ามสอดค์ล้องของข้อมูล และ 
การ่ปร่ะมว็ลผลเพ้�อจัดทำร่ายงานิ

• การ่สำร่ว็จ MICS ถูกออกแบบมาให้สามาร่ถเป็นิข้อมูลตัว็แทนิร่ะดับชาติ
และเก็บข้อมูลจาก 77 จังหว็ัดทั�ว็ปร่ะเทศไทย โดยมีการ่เพิ�มขนิาดตัว็อย่าง
ในิ 12 จังหว็ัด เพ้�อให้มีข้อมูลร่ะดับจังหว็ัดที�มีค์ว็ามยากจนิและจังหว็ัด
ชายแดนิภาค์ใต้ 

• มีการ่ใช้แบบสอบถามมาตร่ฐานิที�ได้ร่ับการ่ออกแบบโดยองค์์การ่ยูนิิเซฟ 
แบบสอบถามดังกล่าว็ถูกนิำไปใช้ในิการ่สำร่ว็จทั�ว็โลก แต่มีการ่ปรั่บแต่ง
แบบสอบถามให้เขา้กับบริ่บทของปร่ะเทศไทยเพ้�อตอบสนิองต่อค์ว็ามต้องการ่
ข้อมูลของปร่ะเทศ ข้อมูลต่าง ๆ ถูกเก็บร่ว็บร่ว็มผ่านิการ่สัมภาษณ์แบบ 
ตัว็ต่อตัว็โดยผู้เก็บข้อมูลที�ได้ร่ับการ่ฝึกอบร่ม

3
ดาวโหลัด 

ร้ายงานในรู้ปีแบ้บ้อ้บุ้�ก
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